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Sammanfattning

Sveriges svaga konjunktur méarks allt tydligare pd arbetsmarknaden. Sedan
sommaren 2023 har arbetsldsheten gradvis Okat, dven bland hogutbildade som
vanligtvis har en stark stéllning pa arbetsmarknaden. Denna rapport ger en éversikt
over hur akademikers arbetsloshet har utvecklats under den pagaende
lagkonjunkturen och redovisar hur den varierar mellan olika grupper.’

Antalet arbetslosa akademiker som var inskrivna pa arbetsformedlingen i slutet av
juli 2025 uppgick till ungefar 104 500 personer, vilket motsvarar ett arbetsloshetstal
pa 5 procent. Jamfért med samma manad ar 2023 motsvarar det en 6kning med
drygt 1 procentenhet eller ungefar 23 100 personer.

Arbetslosheten bland akademiker har Okat brett, vilket tyder pad att den svaga
konjunkturen har paverkat akademikers arbetsmarknad i allménhet. Vissa grupper
har dock drabbats i hogre utstrackning &n andra. Dels syns en 6kning i arbetsldshet
bland de yngsta och de a&ldsta akademikerna pa arbetsmarknaden. En okad
arbetsloshet syns ocksa bland personer fodda utanfor Sverige. Det finns dven en
stor variation med avseende pa olika utbildningsinriktningar. Den stdrsta 6kningen i
arbetsloshet har skett bland akademiker med en utbildningsinriktning mot data,
material och tillverkning samt konst och media. Bland akademiker med inriktning
mot exempelvis halso- och sjukvard, socialt arbete samt pedagogik &r
arbetslosheten fortsatt relativt Iag.

"Saco publicerar &terkommande rapporter som belyser olika aspekter av arbetsmarknaden fér akademiker, se
exempelvis Ljunglof (2021) och Fontana (2024).



Arbetsléshetens utveckling och sammansittning

Under 2023 gick svensk ekonomi in i en lagkonjunktur. Kraftigt stigande inflation
under 2022 och 2023 resulterade i penningpolitisk atstramning med lagre BNP-
tillvéxt som foljd. Under sommaren 2023 bdrjade den svenska arbetsmarknaden
gradvis forsédmras. Svag inhemsk konsumtion och en osdker omvérlden har bidragit
till att arbetslosheten har fortsatt att 6ka och enligt Arbetsférmedlingen uppgick
antal inskrivna arbetslosa i juli 2025 till drygt 377 300 personer, vilket motsvarar 7,1
procent av arbetskraften.?

Svensk arbetsmarknad fungerar vél i flera avseenden men kdnnetecknas ocksa av
strukturella utmaningar. Redan innan svensk ekonomi gick in i en lagkonjunktur var
arbetslosheten hog jamfort med andra [&nder. En majoritet av de arbetsldsa i Sverige
har, vad Arbetsférmedlingen kallar, svag konkurrensférmaga. Till denna grupp
rdknas personer som saknar gymnasial utbildning, personer fédda utanfor Europa,
personer med funktionsnedséttning som medfér nedsatt arbetsformaga samt
personer som &r dldre &n 55 ar. Sedan 2006 har andelen inskrivna arbetslésa med
svag konkurrensformaga okat fran ungefar 50 procent till ungefar 70 procent ar
2025 (Arbetsformedlingen, 2025).

Samtidigt som sammansattningen av de arbetslésa huvudsakligen utgdrs av
konkurrenssvaga personer har konjunkturavmattningen under de senaste aren
bidragit till att &ven andra grupper pa arbetsmarknaden drabbats av arbetsloshet,
daribland hogutbildade. | Figur 1 visas hur andelen arbetslosa akademiker har
utvecklats 6ver tid.3

Figur 1. Arbetslosa akademiker som andel av arbetskraften, januari 2007 - juli 2025
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Kélla: Arbetsformedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
Anm.: For perioden 2007-2022 avses inskrivna arbetslsa i dldern 16—64. Darefter i dlder 16—65. Notera bruten y-axel.
Akademiker definieras som personer med minst tva ars eftergymnasial utbildning.

2 Enligt Statistiska centralbyrans arbetskraftsundersokningar (AKU) uppgick arbetslésheten for &ldersgruppen 16—65 ar
till 7,9 procent (icke sédsongsrensad). For mer information om skillnaderna mellan Arbetsféormedlingens
verksamhetsstatistik och AKU, se https://arbetsformedlingen.se/statistik/sok-statistik/forklaring-av-
statistiken/arbetsformedlingens-och-scbs-statistik.

3| denna rapport definieras akademiker som personer med minst tva ars eftergymnasial utbildning (inklusive
forskarutbildade).
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Under den globala finanskrisen aren 2008 och 2009 ¢6kade andelen arbetslosa
akademiker snabbt, men foll aldrig tillbaka till de 1dga nivderna som radde innan
krisen. Under stora delar av 2010-talet stabiliserade sig arbetslosheten pa nivaer pa
drygt 4 procent. Coronapandemin gav sedermera avtryck pa hela arbetsmarknaden
och den ekonomiska nedstdngningen resulterade i att arbetslosheten for
akademiker Okade till ndrmare 6 procent under 2020. | takt med att ekonomin
ateroppnades minskade arbetslosheten och under slutet av 2021 hade
arbetslosheten atergatt till forpandemiska nivaer. Lagkonjunkturen som inleddes
under 2023 fick arbetsmarknadslaget att aterigen forsamras. Fram till och med
sommaren 2025 har andelen arbetslosa akademiker okat till 5 procent, vilket
motsvarar ungefar 104 500 personer. Arbetslésheten bland akademiker var i juli
2025 fortfarande lagre @an under coronapandemin men i paritet med den globala
finanskrisen. Daremot sa ser man en mycket oroande tendens till 6kning av
arbetslosheten under de senaste aren.

Antalet arbetslosa varierar 6ver tid och mellan olika grupper. | Figur 2 visas antalet
inskrivna arbetslésa uppdelat efter olika utbildningsnivaer. Under den radande
lagkonjunkturen syns en viss okning av antalet inskrivna med en gymnasial
utbildningsniva, men 6kningen &r tydligt mindre &n under bdde den globala
finanskrisen och coronapandemin. | gruppen med en eftergymnasial utbildning pa
minst 2 ar syns en tydlig 6kning sedan 2023. Antalet inskrivna arbetslésa med
forgymnasial utbildning har gradvist minskat sedan coronapandemin.

Figur 2. Antal inskrivha arbetslosa (tusental), januari 2007 - juli 2025
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Kalla: Arbetsformedlingen samt egna berékningar.

| Tabell 1 redovisas hur sammansattningen av de inskrivna arbetsldsa fordandrats i
nartid med avseende pa utbildningsniva. Mellan juli 2023 och juli 2025 har andelen
med forgymnasial utbildning minskat med ungefér 3,6 procentenheter. For personer
med gymnasial utbildning och med en eftergymnasial utbildning som ar kortare &n
2 ar ar forandringen endast marginell. Inskrivna arbetslésa med en eftergymnasial
utbildning som &r minst 2 ar samt inskrivna med forskarutbildning har 6kat med 2,6
respektive 0,5 procentenheter. Gymnasialt utbildade utgér fortfarande den storsta



gruppen bland de inskrivna arbetsldésa, men personer med langre utbildning har
under de senaste aren borjat utgora en allt storre andel.

Tabell 1. Andel av inskrivna arbetslosa efter utbildningsniva

Juli 2023 Juli 2024 Juli 2025
Antal inskrivna arbetslosa 329977 356 858 373 311
Varav andel med:
Férgymnasial utbildning 33,6% 31,8% 30,0%
Gymnasial utbildning 35,7% 36,0% 35,9%
Eftergymnasial utbildning, kortare &n 2 ar 6,2% 6,4% 6,4%
Eftergymnasial utbildning, minst 2 ar 23,0% 24,1% 25,6%
1,5% 1,7% 2,0%

Forskarutbildning
Kalla: Arbetsformedlingen samt egna berékningar.

Arbetslésa akademiker i olika grupper

Akademiker utgor i manga avseenden en heterogen grupp. De arbetar i olika
sektorer, branscher och vyrken spridda Over hela landet. For att forsta
lagkonjunkturens effekter ar det avgorande att analysera hur arbetslosheten har
utvecklats inom olika delgrupper over tid. | detta avsnitt jamfors andelen arbetslésa
akademiker i slutet av juli manad 2025 med motsvarande tidpunkt 2023.

| Figur 4 jamfors andelen arbetslésa akademiker uppdelat efter olika dldersgrupper.
De &ldsta akademikerna, i aldersgruppen 60-65 ar, utmarker sig med hogre
arbetsloshet jamfort med andra grupper. Mellan juli 2023 och juli 2025 har
arbetslosheten okat genomgdaende i alla dldersgrupper. ArbetslGsheten har okat
mest i gruppen Aaldersgruppen 60-65 ar motsvarande 1,6 procentenheter.
Arbetslsheten har dven 6kat bland de yngsta akademikerna. | dldersgrupperna 16—
24 ar och 24-29 ar har andelen arbetslosa ©kat med 1,4 respektive 1,2
procentenheter mellan juli 2023 och juli 2025.4

Att arbetslosheten har 6kat bland yngre akademiker &r sarskilt problematiskt.
Forskning har visat att nyexaminerad akademiker som om upplever arbetsloshet vid
examen har i genomsnitt 30 procent lagre arlig arbetsinkomst fem ar efter examen.
Langre arbetsloshetstider for nyexaminerade har ocksa visat sig forstarka det
negativa sambandet med framtida inkomster (Gartell, 2009).

4 Det bor noteras att den faktiska arbetslésheten bland unga akademiker i viss man kan underskattas i
Arbetsformedlingens verksamhetsstatistik. Unga kan vara mindre bendgna att skriva in sig pa Arbetsformedlingen
jamfort med andra grupper och statistiken fangar nodvandigtvis inte de nyexaminerade akademiker som valt att
fortsatta studera medan de soker arbete.



Figur 3. Andel arbetslosa akademiker efter aldersgrupper, procent av arbetskraften
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Kalla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berékningar.
Anm.: Jamférelsen avser juli manad respektive ar.

Utrikes fodda har generellt sett svarare att etablera sig pa den svenska
arbetsmarknaden jamfort med inrikes fodda.® Detta galler dven personer med
langre eftergymnasial utbildning, vilket tydligt framgar av att omkring 55 procent av
alla arbetslosa akademiker utgors av utrikes fodda.® | Figur 4 jamfors andelen
arbetslosa akademiker uppdelat efter fodelseregioner. Utrikes fodda akademiker
har ett markbart hogre arbetsldshetstal jamfort med akademiker fodda i Sverige.
Mellan juli 2023 och juli 2025 6kade arbetsldsheten for utrikes fodda akademiker
med 1,7 procentenheter. Under samma period 6kade arbetslosheten for akademiker
fodda i Sverige med 0,8 procentenheter.

Figur 4. Andel arbetslésa akademiker efter fodelseregion, procent av arbetskraften
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Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
Anm.: Jamférelsen avser juli manad respektive &r.

5 Se exempelvis Engdahl och Liljeberg (2025) fér en 6versikt.
6 En stor andel av de utrikes fédda akademikerna &r dessutom l&ngtidsarbetslsa, se Fontana (2024).
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Skillnader i utbildningsinriktning har stor betydelse for utfall pa arbetsmarknaden, i
synnerhet eftersom olika kompetenser efterfragas inom olika branscher och
sektorer. Akademiker med inriktning mot exempelvis pedagogik och hélso- och
sjukvard arbetar ofta inom offentlig sektor. Dessa grupper paverkas vanligtvis i
mindre utstrdckning under en lagkonjunktur. Det motsatta géller generellt for
akademiker med exempelvis en utbildning inriktad mot data, teknik eller
naturvetenskap. Dessa grupper arbetar i storre utstrackning inom det privata
naringslivet som ar mer konjunkturkénslig.

Figur 5. Andel arbetslésa akademiker efter utbildningsinriktning, procent av arbetskraften
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Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
Anm.: Jamférelsen avser juli manad respektive &r.

| Figur 5 jamfors andelen arbetslosa akademiker uppdelat efter utbildningsinriktning.
Det finns en bred variation mellan olika grupper. Akademiker med inriktning mot
Hélso- och sjukvérd, Pedagogik samt Socialt arbete har relativt 1ag arbetsloshet.
Arbetslésheten ar daremot hogst bland akademiker med inriktning mot Daia,
Material och tillverkning samt Konst och media. Det &r ocksa inom dessa
akademikergrupper som arbetslosheten 6kat mest mellan juli 2023 och juli 2025.



Den svenska arbetsmarknaden skiljer sig dven utifran geografi. Narmare tva
tredjedelar av de sysselsatta akademikerna arbetar i storstadsléanen. Andelen som
arbetar inom det privat néaringslivet ar dessutom storre i storstadslanen dar
branschstruktur inom naringslivet ocksd ar mer diversifierad &n Gvriga delar av
landet. En relativt stor andel av akademikerna i storstadsldnen arbetar inom
tjanstesektorn. | dvriga delar av landet a&r det mer vanligt att akademiker arbetar i
offentlig sektor, da ofta inom olika valfardsyrken.

Mellan juli 2023 och juli 2025 6kade akademikers arbetsldshet i alla Sveriges lan.
Férandringen i arbetsldshet visas i Figur 6. Okningen var stérst i Vasterbottens |an,
vilket till stor del &r foljd av batterifabriken Northvolts konkurs. | storstadslénen
Stockholm, Va&stra Gotaland och Skane samt i Vastmanlands |8n Okade
arbetslosheten med mellan 1-2 procentenheter.

Figur 6. Forandring av andelen arbetslosa akademiker mellan juli 2023 och juli 2025
efter lan
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Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
Anm.: Jamférelsen avser juli manad respektive ar.




Slutsatser och diskussion

Arbetsmarknaden for akademiker har férsamrats. Efter att arbetslosheten foll tillbaka
till Iaga nivaer efter coronapandemin borjade den aterigen 6ka under sommaren
2023. Okningen har skett bland breda akademikergrupper, men vissa har drabbats
mer dn andra. Arbetsldsheten har i synnerhet 6kat bland yngre, utrikes fédda och
bland akademiker med utbildningsinriktningar som redan i utgangslaget hade
relativt hog arbetsloshet. Det &r inte ovanligt att grupper med en svagare férankring
pa arbetsmarknaden, som exempelvis unga och utrikes fodda, drabbas hardare av
arbetsloshet under lagkonjunkturer. Att hogutbildade idag dessutom utgér en
betydligt stérre andel av arbetskraften &n vid tidigare lagkonjunkturer innebar
sannolikt ocksa att fler paverkas negativt nar konjunkturen forsémras.

Den 6kade arbetslosheten bland akademiker ar dock bekymrande, eftersom den &r
sarskilt kostsam, bade for individer och samhallet. For samhallet innebar det att stora
investeringar i utbildning inte utnyttjas, uteblivna skatteintdakter och att
innovationskraft och tillvaxt, pd langre sikt, kan forsvagas. For individen innebér
arbetslosheten att den investering som lagts ned i utbildning, ofta i form av manga
ars studier, ekonomiska uppoffringar och studieskulder, inte ger den avkastning som
forvantats.

Samtidigt som konjunkturen har férsvagats har &ven andra forandringar pa
arbetsmarknaden skett parallellt. Ny teknik, i synnerhet i form av artificiell intelligens
(Al), har gradvist men snabbt 6kat i omfattning bland svenska féretag.” Ny forskning
pa amerikanska arbetsmarknadsdata visar att generativ Al har mérkbar paverkan pa
hogutbildad arbetskraft. Enklare och rutinartade arbetsuppgifter kan i hogre
utstrackning automatiseras, vilket i synnerhet paverkar nyexaminerade och juniora
arbetstagare.® Huruvida 6kad Al-anvandning ocksa bidrar till att arbetslosheten okat
bland yngre hogutbildade i Sverige gar inte att klarldgga utifran den deskriptiva
statistiken som presenterats i denna rapport. Framgent finns ett behov av forskning
som studerar sysselsattningseffekterna av automatisering och Al pa hogutbildad
arbetskraft, aven pa svensk arbetsmarknad.

7 Enligt SCB (2024) har andelen fértag i néringslivet som anvénder Al 6kat fran ékat fran 5,4 till 25,2 procent mellan
2019 och 2024.
8 Se exempelvis Brynjolfsson, Chandar och Chen (2025) och Levanon m. fl. (2025).
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Beskrivning av datamaterialet

Statistiken i denna rapport bygger huvudsakligen pa Arbetsférmedlingens
verksamhetsstatistik. De inskrivna arbetslésa inkluderar 6ppet arbetslosa samt
arbetslosa som deltar i arbetsmarknadspolitiska program. Uppgifterna for arbetslosa
akademiker avser inskrivna arbetslosa med minst en eftergymnasial utbildning om
2 ar eller langre, vilket inkluderar individer med en nivaklassificering motsvarande 5
och 6 enligt svensk utbildningsklassifikation (SUN). | de fall utbildningsinriktning
redovisas avses huvudinriktning, motsvarande SUN pa 2-sifferniva. Arbetskraftens
storlek berdknas som summan av antalet inskrivna arbetsldsa och antalet
sysselsatta enligt Befolkningens arbetsmarknadsstatus (BAS) ar 2023, vilket avser
den senaste tillgangliga registerversionen med slutgiltig statistik.

Dataunderlag till utvalda figurer i rapporten

Tabell 2. Dataunderlag till Figur 3

Grupp Andel arbetslésa juli 2023 Andel arbetslésa juli 2025
16-24 3,7 51
25-29 3,9 5,0
30-34 4,1 5,1
35-39 4,2 5,3
40-44 3,8 4,9
45-49 3,5 4,3
50-54 3,6 4,6
55-59 4,2 5,1
60-65 4,8 6,5

Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.

Tabell 3. Dataunderlag till Figur 4

Grupp Andel arbetslésa juli 2023 Andel arbetslésa juli 2025

Sverige 2,2 3,0
Europa (exkl. Sverige) 6,2 8,4
Asien 12,7 14,1
Afrika 13,6 14,9
Ovriga vérlden 6,5 8,1

Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
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Tabell 4. Dataunderlag till Figur 5

Grupp Andel arbetslosa juli 2023

Andel arbetsl6sa juli 2025

Pedagogik och lararutbildning
Konst och media

Humaniora

Samhalls- och beteendevetenskap
Journalistik och information

Foretagsekonomi, handel och

administration

Juridik och rattsvetenskap

Biologi och miljovetenskap

Fysik, kemi och geovetenskap
Matematik och 6vrig naturvetenskap
Data

Teknik och teknisk industri

Material och tillverkning
Samhallsbyggnad och byggnadsteknik
Lantbruk, tradgard, skog och fiske
Djursjukvard

Hélso- och sjukvard

Socialt arbete, omsorg och végledning

3,2
10,0
6,6
4,0
4,1

5,5

4,3
6,2
8,2
51
6,0
2,5
8,1
4,9
4,2
3,0
2,1
2,8

3,8
12,2
7,6
51
5,3

7,1

4,8
7,7
10,0
5,8
9,0
3,8
10,8
6,1
4,6
4,1
2,5
3,5

Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
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Tabell 5. Dataunderlag till Figur 5

Grupp Andel arbetsldsa juli 2023  Andel arbetsldsa juli 2025  Foréndring
01 Stockholms I&n 4,3 5,7 1,4
03 Uppsala lan 3,6 4,6 1,0
04 Soédermanlands lan 4,4 51 0,7
05 Ostergétlands 1an 3,4 4,1 0,7
06 Jonkodpings lan 3,0 3,9 0,9
07 Kronobergs lan 4,4 4,8 0,4
08 Kalmar lén 3,4 3,9 0,6
09 Gotlands lan 2,4 2,7 0,3
10 Blekinge l&n 4,1 4,5 0,4
12 Skéne lan 5,3 6,3 1,0
13 Hallands l&n 3,1 4,0 0,9
14 Vastra Gotalands 1an 3,6 4,8 1,2
17 Varmlands l&n 3,5 4,1 0,6
18 Orebro I&n 3,4 4,0 0,7
19 Véastmanlands lén 4,0 5,6 1,6
20 Dalarnas lan 2,9 3,3 0,4
21 Géavleborgs lan 4,0 4,7 0,7
22 Vasternorrlands lén 3,3 3,7 0,4
23 Jamtlands lén 2,5 2,7 0,3
24 Vasterbottens lan 2,3 4,6 2,4
25 Norrbottens lan 2,4 2,7 0,3

Kélla: Arbetsférmedlingen, Statistiska centralbyran samt egna berakningar.
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Saco, Sveriges akademikers centralorganisation, ar den
samlande organisationen for Sveriges akademiker. Vi ar
en partipolitiskt obunden facklig centralorganisation.
Sacos 21 sjalvstandiga forbund foretrader yrkes- och
examensgrupper fran hela arbetsmarknaden, inklusive
egenforetagare. Nagot som forenar vara medlemsférbund
ar akademisk utbildning, kunskap, kompetens och
yrkesstolthet. Sacoférbunden samlar omkring 970 000
akademiker och ndrmar sig miljonen. Som foretradare for
Sveriges akademiker ar det sjalvklart for Saco att standigt
paverka kunskapsnivan i Sverige. Utbildning och forskning
som ger kunskap &ar en investering for saval samhallet som
individen och ar en av de viktigaste faktorerna for tillvaxt
och utveckling av ett samhalle.
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