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Ekonomiska kriser &dr djupa lagkonjunkturer som ér aterkommande inslag

i samhillsekonomin. De kinnetecknas av kraftigt minskad produktion

och stigande arbetsloshet och kan fa langtgaende konsekvenser for
samhadllsutvecklingen. Svensk ekonomi har gatt igenom tre ekonomiska kriser
sedan bérjan av 1980-talet. Tva uppstod pa grund av problem pa de finansiella
marknaderna och en for att efterfragan pa varor och tjinster minskade
kraftigt. Oljebrist orsakade kriser pa 1970-talet och det har varnats for att

det kan gora det igen. Men det édr svart att jamfora kriser for de ekonomiska
forutsittningarna och politiska reaktionerna skiljer sig ofta at.

Ett lands ekonomiska stéllning mats med Ordet kris anvands aterkommande av politiker,
bruttonationalprodukten (BNP) som vaxer men ur ett samhallsekonomiskt perspektiv ar det
trendmassigt dver tid. Det gér den fér efterfragan séllan frdga om en kris. Det &r ocksa ovanligt med

pa varor och tjanster 6kar nar allt fler manniskor en recession i synnerhet pd en global niva. Sedan
arbetar och far inkomster. Féretagen méter 1980 har den globala BNP-utvecklingen varit negativ
den hégre efterfrdgan med dkad produktion endast tva ar, 2009 och 2020. (https:/www.imf.

som ger 6kad sysselsattning och bidrar till att org/external/datamapper/NGDP_RPCH@WEOQO/

BNP vaxer. Teknisk utveckling och effektivare WEOWORLD). -

produktion ar grundldaggande drivkrafter bakom
ekonomins langsiktiga tillvéxt. Det ekonomiska
laget fluktuerar kring den langsiktiga trenden
mellan hégkonjunkturer da ekonomin vaxer och
lagkonjunkturer med svag ekonomisk utveckling.

Sveriges kvartalsvisa BNP 2026-1980

Svensk ekonomi har gatt igenom tre djupa
lagkonjunkturer, kriser, sedan boérjan av 1980-talet,
den inhemska finanskrisen 1993-1991, den globala
finanskrisen 2009-2008 och pandemin 2020.
Namnen speglar det bakomliggande skalet till den
ekonomiska krisen. Krisen pa 1990-talet varade
langre an de andra, men matt pa arsbasis foll

BNP mer 2009 &n nagot annat ar under perioden
2025-1980.

Det &r ett allvarligt ekonomiskt Iage nar BNP faller
kraftigt. Om BNP faller tva kvartal i foljd brukar det
sdgas att ekonomin ar i en recession. Hur allvarligt
det &r beror pa hur mycket andra ekonomiska
variabler forandras, som till exempel hur mycket
forséljningen i handeln minskar och hur mycket
arbetslosheten stiger. Det ar forst nar BNP faller

Finanskrisen 2008 kallades den vérsta globala finanskrisen
kraftigt och stora delar av ekonomin paverkas sen 30-talsdepressionen. Krisen slog till hart och snabbt efter

. .. . . Lehman Brothers konkurs 15 september 2008.
negativt som ldget kategoriseras som en ekonomisk

kris.




Figur 1 Bruttonationalprodukten i 2025 ars priser och procentuell férandring fran motsvarande
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Figur 1 visar kvartalsvisa forandringar av BNP
2026-1980 och utvecklingen av BNP i fasta priser
som speglar den trendmassiga 6kningen av BNP
over tid. Hacken i den kurvan ar konsekvenserna
av de djupa lagkonjunkturerna. | bérjan av

1990-talet ar tillvaxten svag under en léngre period,

medan tillvéxten faller snabbt under krisen 2008—-
2009. BNP faller &ven periodvis 2011-2012 som
en reaktion pa en fordjupad kris i euro-landerna.
Pandemin resulterade i ett unikt kraftigt fall i BNP,
men den krisen var relativt kortvarig.

Skillnaderna i kriserna syns sarskilt tydligt i den
procentuella fordndringen, dar krisen pa 1990-talet
var mer langvarig dn de senare som var kortvarig
och djupare. Pandemin som ar den senaste krisen
medférde att bade utbudet av och efterfragan

pa manga varor och tjdnster minskade kraftigt.
Ekonomin gick ifran en relativt normal positiv
tillvaxt till kraftigt negativ tillvaxt inom loppet av ett
kvartal. Det negativa genomslaget av pandemin
kom ovéntat snabbt. Nar pandemin upphdérde
Okade hushallens konsumtion kraftigt och det
speglas i den snabba ekonomiska tillvdaxten forsta
kvartalet 2021.

Sedan 2022 har samhéllsekonomin utvecklats
svagt och forklaringen ligger bland annat i
historiskt hoga prisdkningar som en konsekvens
av kriget i Ukraina. Rantorna steg och drog ned
aktiviteten i ekonomin fram till 2024 da den
boérjade ta fart igen. Men USA:s agerande i den
internationella ekonomin skapade stor osdkerhet
under 2025 som 6kade rejalt med Irankriget som

inleddes i februari 2026. Férhandlingar pagar men i
augusti 2026 ar det ingen tydlig 16sning i sikte.

Enligt bedémningar fran Varldsbanken &r kriget mellan Iran
och USA éar den vdrsta smallen mot varldsekonomin sedan
covidpandemin. Kriget har drivit upp energi- och ravarupriser,
orsakat borsfall samt 6kat risken for fornyad inflation.

Figur 1 visar att BNP svénger rejélt 6ver tid och
manga olika faktorer bidrar till dessa svangningar.
Konjunktursvangningar medfor aven svangningar pa
arbetsmarknaden, det vill s&dga foretag fristaller och
anstéller arbetskraft. Arbetsloshet & en matbart stor
kostnad for djupa lagkonjunkturer.

Kostnader for lagkonjunkturer

Staten har manga olika utgifter som till stor del
finansieras av skatteintékter fran de som arbetar.
Moms och bolagsskatter &r andra intéktskallor.

| en lagkonjunktur slas delar av produktionen

ut och sysselsattningen faller, vilket medfor att
intdkterna minskar. Samtidigt 6kar statens utgifter for
arbetsloshet och foretagsstod. Pandemin ger en



Figur 2 Sysselsattning som andel av befolkningen och arbetsloshet som andel av arbetskraften i
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bild av hur offentliga utgifter kan féréndras i en
djup lagkonjunktur. Enligt Riksgédlden gick statens
budget fran ett overskott pa nastan 20 miljarder
aret fére pandemin till ett underskott pa drygt
220 miljarder. Det ar ungefar lika mycket som
hela budgeten for hélsa, sjukvard, utbildning och
forskning 2025.

Svarare &r det att kvantifiera de privatekonomiska
kostnaderna. De kan vara betydligt storre i
synnerhet i en finansiell kris da stora finansiella
varden gar forlorade. Aktiekurser kan halveras,
foretag laggas ner och méanniskor kan tvingas
sdlja sina bostader till lagre pris &n de koptes for.
Arbetsloshet medfor stora inkomstbortfall och
Okade sociala kostnader.

Figur 2 visar att sysselsattningen faller och
arbetslésheten stiger i en lagkonjunktur.
Forandringarna var sarskilt stora under den
inhemska finanskrisen i bérjan pa 1990-talet, vilket
ocksa visar hur kostsam den krisen var. Sedan dess
har arbetslosheten etablerats pa en hogre niva och
sysselsattningen pa en lagre niva.

Krisen pa 1990-talet medférde en forandrad syn
pa samhéllsekonomin och politiskt beslutsfattande
som idag styr de finanspolitiska besluten. Malet
for Riksbanken &r 1ag inflation och for staten &r
malet att uppratthalla stabila offentliga finanser.
Det finns ocksa ett finanspolitiskt ramverk som
styr regeringens budgetarbete och sétter granser
for offentliga utgifter. Ramverket kom till som en
reaktion pa 90-talskrisen.

Ekonomiska kriser kan ocksa fa politiska
konsekvenser. Ofta anklagas den sittande
regeringen for det radande ekonomiska laget,

arbetslisa

vilket gor det svarare att bli omvald. Kriser kan ocksa
gora att populistiska forslag 6kar och nationalismen
vaxer sig starkare. Med det foljer ifrdgasattande av
Oppenhet, internationell handel och fri rorlighet.
Exempel finns i valet av Trump 2016, Brexit och
framvaxten av populism i Europa.

Olja och samhallsekonomin

Varldsekonomins utveckling ar beroende av
tillgdngen pa fossila branslen, vilket har varit
uppenbart under varen 2026. Kriget i Iran medférde
att varldsutbudet av olja och naturgas plotsligt
minskade, vilket pressade upp priser pa raffinerade
produkter som bensin, diesel, gasol och flygbréansle.
Kostnaderna steg for foretag i manga branscher
och risken 6kade att féretagen skulle kompensera
genom att hoja priser pa varor och tjanster. Da skulle
inflationen dra i vag och tillvéxten avta.

Det var det som hande pa 1970-talet, utbudet av
olja minskade, inflationen tog fart och ekonomin
hamnade i en langvarig lagkonjunktur.



Det positiva var att det satte i gang en process

av minskad anvandning av fossila branslen.
Sedan dess har beroendet av olja och raffinerade
oljeprodukter minskat, men varens handelse visar
att varldsekonomin fortfarande paverkas kraftigt
nar utbudet av olja och raffinerade oljeprodukter
minskar.

Extremvader i form av skyfall och’'brander &r nu
aterkommande dven i Europa. Fofo: Rosella Apostolli

Minskningen av utbudet under varen ledde inte till
en fordjupad ekonomisk kris. Tva skal till det var att
produktionen 6kade i andra delar av varlden och
manga lander 6kade utbudet genom att minska
sina lager av olja. Samtidigt minskade Kinas inkdp
av olja och flera lander drog ned pa konsumtionen
med temporara besparingsatgarder. Detta var
tillrackligt for att kompensera for det tillfélliga
bortfallet av olja. Inflationen steg i flera lander, men
nadde aldrig nagon krisniva.

Den langsiktiga trenden &r att efterfragan

pa olja minskar medan elektrifieringen okar.
Varens handelse &r en signal om att takten i
den omstéllningen borde 6ka. Annu tydligare &r
signalen fran extremvader som kraftiga skyfall
och varmebdljor med brander som numera ar
aterkommande &ven i Europa.

Nasta ekonomiska kris

Ekonomiska kriser kommer oftast ovéantat for att
det ar svart att avgora nar svagheter i ekonomin
ar sa stora att de kommer leda till en djup
ldgkonjunktur. Aterkommande problem som hég
privat skuldséattning, snabbt stigande aktie- och
bostadspriser och 6kade geopolitiska konflikter
kan ge upphov till en kris, men de behdver inte
det. Ofta kravs en ovdntad hdndelse for att

de underliggande problemen i ekonomin ska
utvecklas till en djup lagkonjunktur. Férandringar i
fortroende kan ocksa skapa en kris, som till

exempel om manga skulle borja tvivla pa Al-
foretagens formaga att skapa intakter och plotsligt
sdljer sina aktier.

N&sta kris kan ocksa uppsta som en konsekvens
av klimatrelaterade forandringar. Extremvader och
andra fysiska klimatféréandringar kan plotsligt sla
ut delar av produktionen och gdra att skordarna
minskar. Vardet pa fastigheter och féretag kan
falla, vilket paverkar hela det finansiella systemet.
Samtidigt gor klimatomstalliningen att vissa foretag
blir olonsamma och maste laggas ner. Hela
branscher kan paverkas.

Men det &r svart att forutse nér och vad som faktiskt
kommer ligga bakom né&sta djupa lagkonjunktur. |
praktiken far konsekvenserna hanteras nar de dyker
upp. Men det gar att forbereda ekonomin for en kris
genom att stdrka samhallsekonomins férmaga att
hantera ldgkonjunkturer. Oversiktligt handlar det

att bygga en konkurrenskraftig ekonomi med goda
offentliga skyddsnét. Det ar enklare sagt an gjort for
det inneb&r manga politiska utmaningar och svara
ekonomiska vagval.

Ekonomiska véagval

Nagra centrala utmaningar och vagval kommer
diskuteras under Sacos samhillsekonomiska
konferens Makro den 18 auqusti. Syftet ar att
belysa utmaningar for den ekonomiska politiken med
utgangspunkt fran presentationer och analyser av
forskare. Fokus ar pa den internationella ekonomin,
finanspolitikens regelverk och den demografiska
utvecklingen.



Den internationella ekonomin har gatt ifran global
oppenhet och samarbete till protektionism och
politiska patryckningar. Geoekonomin ar begreppet
for den nya varldsekonomin som innebér att stater
anvander ekonomiska medel for att uppna politiska
mal. Strategin anvands av bade USA och Kina.
Tullar ses inte ldngre som ett problem utan en
forutsattning for att sdkra tillgangen till nodvéndiga
varor. Hur férhaller sig Europa till den utvecklingen
och hur paverkas Sveriges ekonomi?

Det finanspolitiska ramverket har sedan
1990-talet styrt regeringens ekonomiskpolitiska
beslutsfattande. Majoriteten av de politiska
partierna star bakom ramverket som har skapat
en samsyn att staten inte ska bygga upp stora
budgetunderskott med atgédrder som inte skapar
tillvaxt. Denna princip har till viss del frangatts for

nu accepteras 0kade utgifter till forsvar, sakerhet
och infrastruktur. Har ramverket forlorat i betydelse
och finns det en grans for hur mycket de offentliga
utgifterna kan oka?

VA'E

Hur ska partierna hantera hantera det finanspolitiska
ramverket? Principen har i viss man frangatts de
senaste aren.

Fodelsetalet har fallit trendm&ssigt till en niva

som innebar att befolkningen kan minska utan
invandring. Det kan medfora att arbetskraften
minskar, vilket haller tillbaka ekonomins
tillvaxtmaojligheter. Monstret &r detsamma i manga
lander. Samtidigt 6kar andelen aldre och det
medfor okade offentliga utgifter. Vilka ar de storsta
problemen med den demografiska utvecklingen
och vad kan politiken gora?

Al forvantas pa lang sikt ta over manga
arbetsuppgifter och i synnerhet sddana som utférs
av akademiker. P4 en samhallsekonomiskniva syns
annu inga tydliga effekter av Al, men det finns
manga bedomningar av ténkbara effekter pa langre
sikt. Kan tekniken kanske kompensera for bortfallet
av arbetskraft?

Den fragan kommer att diskuteras pa Makro
2026 liksom den dvergripande fragan om
hur ska vi finansiera valfarden, forsvaret och
klimatomstallningen.

Lena Granqvist, samhdallspolitisk chef
Hakan Regnér, chefsekonom

Augusti 2026

Samhaéllsekonomisk utblick ar en serie rapporter dar Saco féljer och rapporterar om den
ekonomiska utvecklingen. Under ledning av Sacos samhallspolitiska chef Lena Granqvist

och Sacos chefsekonom Hakan Regnér analyserar vi viktiga och aktuella skeenden i
samhéllsekonomin.
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Saco, Sveriges akademikers centralorganisation, ar den
samlande organisationen for Sveriges akademiker. Vi &r
en partipolitiskt obunden facklig centralorganisation.
Sacos 21 sjalvstandiga forbund féretrader yrkes- och
examensgrupper fran hela arbetsmarknaden, inklusive
egenforetagare. Nagot som forenar vara medlemsférbund
ar akademisk utbildning, kunskap, kompetens och
yrkesstolthet. Sacoférbunden samlar omkring 986 000
akademiker och ndrmar sig miljonen. Som foretradare for
Sveriges akademiker ar det sjalvklart for Saco att standigt
paverka kunskapsnivan i Sverige. Utbildning och forskning
som ger kunskap &r en investering for saval samhallet som
individen och ar en av de viktigaste faktorerna for tillvaxt
och utveckling av ett samhalle.



