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SACO-S CHECKLISTA FÖR KONTAKT MED JOURNALISTER 
OCH MEDIA  
 

I rollen som förtroendevald kan du komma att bli kontaktad av media som sö-

ker kommentarer i olika frågor. Hantera mediekontakter korrekt i ditt uppdrag 

som förtroendevald inom Saco-S. Följ vår checklista för att säkerställa profess-

ionell kommunikation med journalister. 

Involvera pressansvarig tidigt 

I de fall där du vet med dig att du eller Saco-S kommer att figurera i media, kon-

takta kontaktförbundet.  

Pressfunktionen på Saco-S har ansvar för överblick och samordning och ska 

tidigt involveras i all mediekontakt. Vid brådskande medieärenden, kontakta 

Filip Lindmark som är presskontakt för Saco-S på filip.lindmark@akavia.se.  

Checklista för kontakt med media 

Blir du kontaktad av en journalist, följ vår checklista så att du kan känna dig 

lugn och ha kontroll under processen. 

1. Fråga 

▪ Vad heter du och vilken publikation eller tidning skriver du för? 

▪ Vad undrar du? 

2. Säg 

▪ När är deadline? 

▪ Låt mig undersöka detta och återkomma till dig. Har du möjlighet att 

mejla över dina frågor? 

3. Verifiera – i kontakt med presskontakt 

▪ Finns publikationen? Vilken profil, agenda och målgrupp har den? 

mailto:filip.lindmark@akavia.se


 

 

2 

 

▪ Finns journalisten? Vad har journalisten skrivit tidigare? Vilken inrikt-

ning och stil har de texterna haft? 

 

4. Utveckla budskap – tillsammans med presskontakt på kon5takförbundet eller 

för Saco-S 

▪ Definiera vad du vill ha sagt. 

5. Återkoppla 

▪ Kontakta journalisten med ditt budskap och dina svar – antingen munt-

ligt eller skriftligt. 

▪ Vid en muntlig intervju är det en god idé att spela in vad du säger för att i 

efterhand kunna dubbelkolla vad som sades. 

▪ Be om att få se artikeln för att “se så vi inte missförstått varandra” – du 

har rätt att få se minst dina citat. 

 

Ringer en journalist upp dig kan du alltid känna dig trygg i att säga: ”Jag är upp-

tagen just nu/sitter dåligt till just nu. Du får gärna mejla mig vad det gäller så 

återkommer jag så snart jag kan”.  

 

Kontakta därefter kontakförbundets presskontakt eller Saco-S presskontakt 

på filip.lindmark@akavia.se för stöd. Det är däremot viktigt att faktiskt åter-

koppla till journalisten, även om frågan är av mer obekväm karaktär. 
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