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Lis och lat dig inspireras till ett
genomtinkt studie- och yrkesval

Boken bygger pé en gammal beprévad
metod om att titta indt och utét for
att komma framat. Vad hittar du i ditt
inre som du kan bygga ditt liv pd? Vad
finns dirute att vilja pd? Anvind dessa
kunskaper for att fatta ditt beslut.

Eftersom verklighetens viljande inte
sa ofta, om ens nédgonsin, féljer en pa
forhand given modell, betyder det att
du kan ldsa kapitlen fristdende lika vil
som att folja bokens disposition.

Nir du liser boken kanske du tycker att
ett kapitel motsigs av ett annat. Ja, s&
ir det dven i studie- och yrkesvalet. Du
maste fatta beslut pd grunder som vid
forsta anblicken kan se oférenliga ut.

A ena sidan - 4 andra sidan. Du

uppmanas pa en sida att sitta upp
ett mal, men pa nista sida ska du
halla 6gonen 6ppna fér nya

mal. En ging ska du drém-
ma och vara optimistisk,
men nista gdng bor du se
pa dina begrinsningar och

Jag funderade pa
antingen utredare eller
inredare. Men nu vet
jag varken ut eller in.

vara realistisk. Du maste vara férnuftig
och anvinda hjirnan nir du véljer, men
i nasta andetag ska du fér allt i virlden
inte glémma bort kédnslorna och hjértat.

Jag har inspirerats av egna erfaren-
heter likavil som en méngd forskare

pa omradet, utan att for den skull ha
ambitionen att varje gdng ndmna
vilken forskare och vilken teori som
ligger bakom. Den hir boken &r ingen
vetenskaplig avhandling men den byg-
ger inda pé vetenskap och beprévad
erfarenhet. Lis och 13t dig inspireras till
ett genomtinkt studie- och yrkesval.

Ingmar Andersson

Boken kan ge dig 6ppnade 6gon,

vidgade vyer och en ljus framtid.
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Vad ska du bli

nér du blir stor?

Att vilia

Vad ska du bli nir du blir stor?

Fragan "Vad ska du bli?” ir en av de
virsta jag vet. Sirskilt nir den stills till
ett barn. Hur ska en liten knatte kunna
svara ndr inte ens vi vuxna vet? Jag
kinner en studie- och yrkesvigledare
som har lirt sin dotter att svara: "Jag
ska bli omvirldsanalytiker, eller kanske
kognitionsergonom.” D3 inser dven den
nyfiknaste att frdgan ar fel stilld. Det
finns nog bara ett enda barn i Sverige
som med siikerhet kan svara pa frigan —
Estelle pa slottet. Dir kan man tala om
att vigen ir utstakad redan fran bérjan.

Konsten att vélja utbildning

Det bista svaret pa fragan "vad ska du
bli?” kanske 4r en motfraga.
Vad ska du bli sjélv?

Vind pa frigan: Vad ska du INTE bli?
Jag har hért prao-elever siga: "Nu vet
jag dtminstone vad jag inte vill bli".
Uteslutningsmetoden beskrivs lingre
fram i boken

Det blir ocksd annorlunda om nigon
fragar "Vad VILL du bli?” D3 kommer
drémmarna in i bilden. Lis mer om det
senare.




Att vilja

Vad VILL ANDRA att du ska bli?
Maénga har asikter. Férildrar och kompi-
sar sklart. Arbetsférmedlingen, facken,
niringslivet och branschfolk ropar varje
ar ut vilka yrken som behéver fyllas pa.
Skolverket siger att det behovs larare.
Polisen behover poliser. Férsvaret vill

ha officerare. Kommunerna behéver
underskéterskor. Alla vill ha dig!

Det behévs manga
ldrare och
sjuksk&terskor!

Det dr ocksd oundvikligt att bearbeta
frégan Vad KAN du bli? Laga betyg gor
dig begransad. Kroppsliga grejer typ de-
fekt fargseende funkar inte for poliser
och piloter. Blunda inte fér dina hinder
men i boken kan du l4sa om négra sitt
att dvervinna dem.

Vad ska du bli JUST NU? &r ocksé

en variant av frdgan. Du kanske har

en kortsiktig plan, en slags tillfallig
16sning. Resa jorden runt. Jobba pé ett
snabbmatstille. Det ir sjdlvklart bra att
tidnka langsiktigt. Men fér nagra, och

i vissa livssituationer, 4r det bittre att
skjuta pa beslutet. Du kanske kinner
dig pressad av andra att ge ett svar, men

i sjdlva verket har du ingen lust att be-
stimma dig just nu. Om du satsar flera
ar pa ndgot blir det sedan svart att helt
bryta med det. Aven om det aldrig kin-
des ritt frin borjan si har du investerat
alldeles for mycket tid, kraft och pengar
i ditt livsprojekt.

Vad svarar du?

1. Har du ndgon gang ként pressen att
sdga vad du ska bli nér du blir stor?

DJa
D Nej

2. Om ja - hur reagerade du pa att
tvingas svara?

D Jag sa ett yrke som
gjorde andra néjda

D Jag sa ett yrke som
jag sjilv trodde pa

D Jag vagrade siga ett yrke

D Jag sa att jag inte
var redo att ta stéllning

D Jag gjorde ndgot annat, exempelvis

bytte samtalsdmne eller gav
personen en mordarblick :-)
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DAGS ATT VALJA UTBILDNING
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Utbildningsinfo

Pa utbildningsinfo.se finns alla utbildningar i Sverige i samma
sokfunktion. Sok efter utbildningar inom ditt intresseomrade.

Du kan ocksa valja om du vill studera pa distans eller en utbildning
som &r pa engelska.

Har hittar du utbildningar inom:

- Universitet och hégskola

- Yrkeshogskolan

- Folkhégskolan

- Qvriga eftergymnasiala konst- och kulturutbildningar

Utbildningsinfo.se — Din ledstjarna pa vagen Skoiuarkﬁ-r



Att vilja

Kalla dig aldrig yrkesobestimd

Nir en vuxen inte kan svara pé frigan
"Vad ska du bli?” klassas han eller hon
ibland med den inte alltfér trevliga
titeln yrkesobestimd. Detta hem-

ska ord dterfinns i manga negativa
sammanhang. Exempelvis finns det
"vagledningskurser fér yrkesobestdmda,
arbetslésa, sjukskrivna och uppsagda”
och "aktiviteter fér yrkesobestimda och
felutbildade”.

Efter en vigledningskurs utvirderades
resultatet pa f6ljande sitt: "Tio personer
har sokt ett relevant méalyrke medan
atta yrkesobestimda personer sdkte
yrke X21.” Jag funderade linge 6ver
vilket yrke det kunde vara. Férklaringen
kom pé slutet av rapporten: "X21 = ej
identifierbart yrke”.

En rapport frin Arbetslivsinstitutet
siger: "Myndigheter och institutioner
sitter namn pé oss som vi ibland kinner
oss helt frimmande infér. Kategorier
som 'vip-kund’ eller 'yrkesobestimd’
tringer in i var vardag och intervenerar
i véra liv pa gott och pa ont.”

Vad skulle du helst vilja bli kallad? En
vip-kund eller en yrkesobestimd? For
mig dr du redan en vip-kund! En very
important person som #nnu inte har
bestdmt inriktning p4 sitt liv.

Acceptera aldrig att bli kallad f6r yrkes-

obestimd! Det ir inget roligt namn.
Ordet "tringer in i din vardag och inter-
venerar pa ett ont sitt”. Sig istillet att
du ir 6ppen for olika yrken men att du
dnnu inte bestimt dig. Positivt osdker -
det dr vad du ar!

When | was five years old, my mot-
her always told me that happiness
was the key to life. When | went to
school, they asked me what | wanted
to be when | grew up. | wrote down
*happy’. They told me | didn’t un-
derstand the assignment. | told them
they didn’t understand life.

John Lennon i the Beatles

Den enda ritta utbildningen

Ditt uppdrag: Leta bland vildens alla
utbildningar och hitta den enda ritta
for just dig. Utbildningen med stort U -
designad exakt enligt din profil.

Rent teoretiskt kanske det finns en sa-
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Att vilja

dan utbildning. Men uppdraget att hitta
den, och sedan veta att du faktiskt har
hittat den, 4r omojligt. Det dr ungefir
som att finna svaret pa frdgan om hur
manga sandkorn det finns pa jorden.
Det finns ett exakt svar, men ingen
minniska kan fa fram svaret. Diremot
kan du rikna och géra en mer eller min-
dre kvalificerade bedémning. S& méste
du ocksé se pa ditt val av utbildning. Du
ska inte sluta rikna sandkorn bara fér
att det dr omgjligt att hitta exakt ritt
antal. Fortsitt istillet att rikna s8 kom-
mer du allt ndrmare sanningen.
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Alta inte i odndlighet

Det hor ocksa till saken att du inte kan
rikna i evighet. En dag maste du be-
stimma dig. Annars blir du som &snan
mellan tva hétappar, som Jean Buridan
skrev om redan pa 1300-talet. Asnan
kunde inte bestdimma sig f6r vilken mat
den skulle vilja och férblev dérfor pas-
siv. Till slut svalt den ihjil. Anda hade
den allt inom riickhéll, men férmadde
alltsd inte ta beslutet.

10

Under historiens géng finns massor av
exempel pé svirigheter att fatta beslut.
Exempelvis 1271, nir man skulle vilja
en ny pave. Det tog néstan tre ar att
rosta fram Gregorius X. For att snabba
pa valet lastes kardinalerna in pé vatten
och bréd. Kanske ett bra knep for att
komma till beslut? Du f&r ingen mat
forran du har bestamt dig!

Psykologen Anna Karstedt siger att
manga som lider av beslutsdngest &ltar
olika alternativ, fér- och nackdelar, och
vintar pa att det ska kinnas "helt ritt”.
"Men da f&r man vinta férgives”, sdger
hon och fortsitter:

Nir man hamnat i det [siget &r det
viktigt att forst férsta att man inte
kan "tinka sig fram” till ratt val.
Altandet leder bara till mer tvivel
och osikerhet. Det giller att tvinga
sig sjalv till ett beslut.

Kolla ditt nulige

Vilken status har du? Placera in dig
sjalv i figuren.
Vet vad

Vill 13sa Vill inte ldsa

Vet inte vad

Konsten att valja utbildning



Forst den vagrita axeln: Vill du lasa
vidare? Eller vill du inte? Du kanske vill
skjuta pé valet ett &r? Ingen katastrof.
Men anta att du vill 14sa vidare — du &r
till vinster i diagrammet

Sedan den lodrita axeln: Vet du vad du
vill 14sa? 1 s3 fall placerar du dig hogst
upp. Eller har du fortfarande ingen
aning? I s& fall far du ta plats lingst ner.

Vilket dr det vanligaste tillstindet?
Efter alla ar som vigledare har jag en
bestimd kinsla av att normalpositionen
ar langst ner till vinster. Du vill l4sa,
men du vet inte vad. Du dr positivt
osiker.

Om du redan ir ldngst upp till

vinster vill jag frdga: Har du ndgon
gang ifragasatt ditt val? Vet du vad ditt
val egentligen innebér?

For dig som 4r langst upp till

hoger kanske ett sabbatsar eller
ett jobb dr bast. Du kanske far tillbaka
lusten att ldsa senare. Ibland trycker
andra pé att du ska ldsa. Men du maéste
helhjirtat kunna svara "jag sjalv” pa
fragan: "Vem &r mest angelidgen om att
du ska plugga vidare?”

oAr du langst ner till hoger vill jag
rada dig att jobba hért for att hitta

ett langsiktigt mal i livet. Skjut p8 valet
just nu men akta dig s8 att inte slumpen

Konsten att vélja utbildning

kommer att bestimma. Eller att du till
slut kanner dig tvingad att ta "vad som
helst”.

Men som sagt, du som &r langst

ner till vinster kan vara lycklig.
Du ar positiv till studier och fortfaran-
de 6ppen for intryck utifran.

Positiv osidkerhet dr mojligheternas
tillstdnd. Det &r stort att vara positivt
osiker.

¢ Du vill bli just det som sd manga
efterat beskriver som den bista tiden i
livet — du vill bli student.

¢ Du har 4nnu inte bestdmt dig och
darfor ligger hela virlden 6ppen fér
dina fotter.

Nu dr det bara den dir lilla grejen kvar
- att flytta upp din position till vre
vanstra hornet — da blir du positivt
siker.

Varfor ar svara val svéara?

Ett av de storsta och svaraste valen i
livet &r att bestimma utbildning. Varfér
ir det s3 svart?

Forst kanske du ska fundera 6ver vad
som skiljer l4tta val fran svara. Enligt
filosofen Ruth Chang &r det ungefir s
hir:

1




Att vilja

| litta val finns ofta ritt och fel.
Det giller bara att hitta det ritta
alternativet.

I svara val &r en sak bittre i det ena
alternativet, medan en annan sak ar
bittre i det andra. Valet innehéller
variabler som sinsemellan inte gar
att jaimf6éra — ungefir som talesittet
"det gar inte att jamféra dpplen och
péron”.

Du har kanske aldrig reflekterat éver
skillnaden mellan l4tta och svéra val.
Du kanske helt ogenomtéinkt utgér frén
att latta och svéra val kan 16sas med
samma metod. Men tyvérr funkar det
inte sé bra.

Forst ett enkelt val

Av tva viskor ska du bedéma vilken
som &r tyngst. I detta exempel finns
bara tre méjliga svar:

12

1 Viskariar tyngst
2 Viska 2 dr tyngst
3 De irlika tunga

Nu ett svart val

= :
Du viljer mellan att bli konstnir eller
ingenjor. Du viger in 16n, status, arbets-
glidje, sjalvforverkligande, arbetsmiljo
och allt mgjligt annat. Du kan absolut
inte bestimma dig hur mycket du dn
tinker. Bada har férdelar och nackdelar
men i slutdndan 4r de lika bra. Just det:
Du inbillar dig att de ar exakt lika bra!

Plstsligt sdger ndgon att 16nen du
beriknat som ingenjor var fel. Du
kommer att tjina 10 ooo kronor mer
per ménad 4n vad du trodde. Det borde
avgora saken. Alternativen var ju exakt
lika bra, men nu har ett av alternativen
blivit tio tusen kronor bittre.

Risken ir stor att du 4nd3 inte kan be-
stimma dig. Alternativen var visserligen
lika bra, men trots att det ena blivit
bittre dr de fortfarande lika bra. Later
helknéppt, eller hur? And 4r det si det

Konsten att vélja utbildning



funkar. Det hir dr inget matematiskt
val. Jag tror istdllet att du kommer fram
till ndgot i stil med att "det ena 4r inte
béttre dn det andra — 4nda 4r de inte
lika bra”.

Men om du kunde se in i framtiden
Du ser dig sjélv om tio &r som konstnir.
Nir du tittar &t andra hallet ser du dig
sjdlv som ingenjor. Du ser vad dina olika
alternativ leder dig. Du stiller dem sida
vid sida och jamfér. Skulle det hjilpa
dig i valet? Skulle valet bli lattare?

Det &r faktiskt inte sikert. Det grund-
laggande misstaget dr att du behandlar
valet som om det ena alternativet 4r
mer ritt in det andra. Aven om du skul-
le ha full information, med bada yrkena
sida vid sida, dr valet inte sjilvklart. Inte
pé grund av din okunskap - du har ju
fatt all kunskap. Valet dr svart dirfor att
det aldrig finns ndgot ritt eller fel.
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Den "hérda” virlden kan beskrivas i
siffror, den "mjuka” kan inte. Kan din
kirlek till ndgon beskrivas i siffror? Om
det vore s enkelt skulle ju alla vilja
samma partner (fast det skulle forstas
bli hard konkurrens). Alla skulle vilja
samma fritidssysselsittning. Alla skulle
vilja samma utbildning. Om det bara
fanns ett ritt svar alltsd. Om virlden
skulle vara full av sjilvklara val skulle vi
inte vara fria manniskor. Vi skulle vara
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Att vilja

Det handlar om din personliget
Svéra val handlar om din personlighet,
den som du har format under hela ditt
liv. I ett svart val ldgger du ytterligare en
byggsten till din personlighet. Nar du
viljer ndgot svart tvingas du att ge dig
sjalv ett argument f6r ditt val. Du méste
forklara varfor du viljer pa det ena eller
det andra sittet. Du visar ddrmed vem
du ér och vad du star for.

— Jag valde att utbilda mig till konst-
nér darfor att...

— Jag valde att utbilda mig till ingen-
jor darfor att...

Det ir alltsd i de svéra valen som du
skapar din personlighet. I varje svart val
ger du ytterligare ett argument f6r vem
du 4r som ménniska.

Valet &r en process

Jag dter ofta lunchbuffé. Tre ritter att
vilja pa. I bérjan tog jag smé portio-
ner av alla tre. Det var verkligen ett
nyborjarfel. Jag blandade fisk, kétt och
pannkaka. Jag ville ju ha allt. Numera
bestdimmer jag mig f6r en ritt och kor
den fullt ut. Lite s 4r det i valet av
utbildning.

Forst vill du ha allt. Men ju lingre tiden

tickar pd desto mer finsmakare blir du.
Du léar dig vad som &r gott och mindre

14

gott. Du har ldangsamt men sikert byggt
upp din uppfattning om dig sjilv och
din omvirld.

Vad ir det di du har fatt for uppfatt-
ning om dig sjilv, medvetet eller omed-
vetet? Kanske en av skolans osynliga
uppgifter dr att sortera in dig i ett fack,
att sakta men sikert ge dig signaler om
vad du kan bli och inte kan bli. Ta ma-
tematiken som exempel. Skolan lir inte
bara ut matte, utan den lir ocks3 vissa
elever att "matte, det begriper en sdn
som du dig inte pd”. Och efter ett tag
tror du att du ér kass i matte. Det hir
kallas ibland fér "den dolda liroplanen”.

Har du hért talas om den kokande
grodan-syndromet? Om du sldpper ner
en groda i en kastrull med ljummet
vatten och sakta héjer temperaturen,

s mirker grodan inget konstigt. Nir
vattnet till sist kokar &r grodan for linge
sedan déd, utan att ens ha gjort ett f6r-
sok att hoppa dirifrin medan den dnnu
kunde. Biologer har visserligen pépekat
att detta inte stimmer (préva inte dr du
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snill) men metaforen siger 4ndé ndgot
om hur vi sakta men sikert anpassar oss
till omgivningen.

Det 4r samma sak som nir vi méter ett
starkt ljus och férst kisar med 6gonen
for att vinja oss. Efter en stund drar
pupillen ihop sig och vi anpassar oss

till ljuset. Ar det inte s3 anpassningen i
skolan gér till? Nagra sorteras sakta men
sikert ut till samhaillets elit. Andra till
lagavlénade jobb med daliga arbetsvill-
kor. Later det revolutionirt? I s fall har
det varit s3 sedan 7o-talet di Bourdieu
och Broady skrev sina bécker som jag
tror att samtliga ldrar- och syv-studen-
ter haft som kurslitteratur sedan dess.

Mitt rad &r att du analyserar hur ditt livs
process hittills har paverkat dig. Har du
hittat den plats som du vill? Eller har
skolan och samhillet sakta men sikert
tvingat in dig i en fil som du inte vill
kérai? Byti sd fall fil medan tid finns.

Konsten att vélja utbildning

Investerai
din framtid

Vart fokus handlar om att utbilda
for ett yrkesliv dér ledning, ansvar
och etik ar viktiga ledord. Att ge dig
verktygen for en framgangsrik och
flexibel karriar, var den &n bedrivs.
Vi férbereder dig med majligheter
till ett starkt natverk, internationellt
perspektiv och férmagan att na ut
med din kompetens.

Kunskap &r inget vérd utan férmagan
att kunna anvédnda den.

Hitta vara utbildningar
pa kau.se/hhk

Karlstad Business School

Handelshdgskolan vid Karlstads universitet



Att vilja

Du maste lira dig att vilja

Vetenskapen kan hjilpa oss en bit pa
vigen mot ritt val. Rader av berémda
personer har forskat och funderat. De
har fokuserat pa olika saker och darmed
format olika teorier. Allt passar sjilv-
klart inte in pa alla. Vi tanker olika.

Vi har olika syn pé vad som ar viktigt i
framtiden.

Darfor kan ingen séga att det finns en
ritt eller en fel modell. Och framfér allt
inte en enda modell. Forst och frimst

ir viljandet en konst. En férmaga som
det inte gir s8 ldtt att sitta en etikett
pé. I slutdndan dr det du sjilv som malar
ditt liv. Som en konstnir. Men férhopp-
ningsvis en konstnir som inte mélar i
blindo, utan som har en idé om bade
vigen och slutmalet.

Lar dig av méssen

Tva moss kanske fér dig att inse hur
viktigt det &r att lira dig vélja. Forutsatt
att du inte dr radd f6r moss forstés.

I ett experiment bodde tva méss i varsin
13da. Nir de var hungriga kunde de
springa genom ett rér och hiamta sin
mat.
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Den vinstra musen behévde bara
springa rakt fram. | indan av réret
fanns maten.

Den hégra musen var tvungen att
vilja vig. Det fanns bara mat i ett av
réren, och musen visste inte i vilket.
Ibland hittade den maten direkt,
ibland fick den springa tillbaka och
leta i det andra réret.

Efter nagra veckor gjorde forskarna en

ny rorférgrening for bada méssen. Och
maten placerades nu lingst ut i de nya

réren.

Konsten att valja utbildning



Den vinstra musen hittade aldrig sin
mat. Den sprang som en skallad ratta
fram och tillbaka i sitt rér, men dog
s smaningom i inlérd hjalpldshet.

Den hégra musen sprang in i vin-
sterréret — ingen mat. D4 prévade
den hégerréret. Ingen mat dir heller.
Men skam den som ger sig. Sjélvklart
provade den dven det nya réret. Och
dar fanns maten uppdukad.

Den hégra musen hade lirt sig att vilja.

Att vilja dr ndgot vi méste l4ra oss. Det
ir en konst att vilja. Inget som finns dir
automatiskt. Vi tycker det ir sjilvklart
att ldra oss matte, svenska, engelska och
samhillskunskap. Men att vilja? Har du
ndgonsin lirt dig att vilja?

Livet bestar stindigt av en massa val.
Vad ska jag ta pd mig idag? Vilken
telefon ska jag képa? Vilken film ska
vi se ikvill? Alla méste vi ta beslut hela
tiden. And3 4r det nagot annat vid de
riktigt stora valen. Ett av de storsta dr

Konsten att vélja utbildning

att vilja utbildning. D& maste du ha en
strategi — precis som den hdgra musen.

Inat — utat — framat

Vad #r skillnaden mellan mjukvara och
hardvara? Frigan stélldes i ett inter-
netforum. "Mjukvara ir software och
héardvara dr hardware” Ett sméroligt svar
men inte s klargérande. Ett mer seriost
svar gavs ocksa.

Mjukvara ir programvaror som
exempelvis antivirus eller Word
och Excel. Hardvara #r de delar av
en dator som man kan ta pa, sisom
tangentbord, harddisk och min-
neskort.

Nir du viljer utbildning siger detta
nagot om hur du kan forma dina tankar.

Redan "studievigledningen fader”
Frank Parsons hade lirt sig skillnaden,
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Att vilja

dven om datorn inte var uppfunnen.
1909 formade han en modell for studie-
och yrkesvalet, dar mjukvaran och
hardvaran skulle samverka till ett be-
slut. Parsons punkter kan sammanfattas
med Inat - Utdt - Framat. Han anvinde
sedan dessa tva for att komma fram till
ett beslut.

In the wise choice of a vocation
there are three broad factors:

1. A clear understanding of yourself,
your aptitudes, interests, ambitions,
resources, limitations, and their
causes.

2. A knowledge of the requirements
and conditions of success, advanta-
ges and disadvantages, compensa-
tion, opportunities, and prospects of
different lines of work.

3. True reasoning on the relations of
these two groups of facts.

18

Utat |/

1. Indt - mjukvaran

Framéat

Du maste bli medveten om dig sjilv.
Dina fardigheter, intressen, ambitioner,
resurser och begrinsningar. Helt enkelt
din personlighet. Vad finns dérinne som
du kan anvinda for att vilja ritt?

2. Utat — hardvaran

Du maste bli medveten om alternati-
ven. Vad finns att vilja pa? Utbildningar
och yrken som du inte kdnner till kan
du inte vilja. Vilka férdelar och nackde-
lar finns hos de olika alternativen? Det

Konsten att valja utbildning
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1 TRAFIKVERKET

Utveckla din karriar hos oss

-

Vill du arbeta med samhallsutveckling och paverka
Sveriges infrastruktur? Vi pa Trafikverket har flera
spannande mojligheter att erbjuda dig!

Du kan soka till vart traineeprogram, skriva examensarbete eller sommarjobba
hos oss. Lds mer om vart uppdrag och dina karriarmdjligheter pa var hemsida
och f6lj oss garna pa LinkedIn. Tillsammans utvecklar vi samhallet.

Las mer pa
linkedin.com/company/trafikverket www.trafikverket.se/jobboframtid




Att vilja

giller att bli bekant med dina majlighe-
ter dirute.

3. Framét - mjukvaran
ansluten till hardvaran

Hir giller det att para ihop indt med
utat. Att knyta ihop sicken. Att reso-
nera med dig sjilv, och for den delen
dven med andra.

Utat och indt samverkar nistan som
kapprustningen i virlden. Mer utét kri-
ver mer indt. Internetrevolutionen och
all information som finns tillginglig
(utat) maste métas med mer reflek-
terande indt, det som har kommit att
kallas Inner-Net-revolutionen.

Parsons modell féljer det traditionella
sittet att fatta beslut. Informationen
samlas in, alternativen analysereras,
konsekvenserna beriknas och bista
alternativet viljs. Sjilv tycker jag att
modellen #r en bra stomme for fram-
tidsfunderingar. En ram som gér tan-
karna hanterbara. Men sedan maste du
gora utvikningar.

20

Ta vara pa chanserna

En utvikning frdn modellen indt — utat
— framat som jag férordar starkt &r att
ta vara pa de chanser som ges. Har du
hoért om den sargade gathunden Arthur
och det svenska multisportteamet i
Ecuador? I en bergsby stotte VM-laget
ihop med hunden. Lagkaptenen Mikael
Lindnord gav den en kéttbulle. Direfter
vigrade han att vika frdn deras sida.
Han f6ljde troget med i 20 timmar, hela
vigen in i mal. Genom djup lera och
nistan ogenomtringlig djungel héll
Arthur sig titt intill lagmedlemmarna.
Nir laget skulle ta farvil infér en sju
mil 1&ng forsrinning kastade sig Arthur
i vattnet och féljde med. Nu bor han i
Sverige och har det jéittebra.

Det hir ar en fantastisk bild av att
gripa tillfallet i flykten. Nir en chans
dyker upp giller det att agera. Arthur
ville férandra sitt liv, sdg laget komma,
lufsade fram, tittade med bedjande
6gon och fick en kottbulle. Han markte
direkt att han hade hittat ritt. Det hir
var chansen han vintat pa s linge. Gor

Konsten att valja utbildning



Folj din drom
ill du lara dig ett yrke och ga
direkt ut pa arbetsmarknaden?

Eller vill du férdjupa dig i ditt
intresse?

Hos oss kan kan du lasa till halso-
tranare, filmare, skadespelare och

g — | mycket annat.

g MOLKOMS FOLKHOGSKOLA
@i‘i‘.’#fé’nd AL Y WWW.MOLKOM.NU

e| MissionlinfSweden

talwanembassy org/se
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Att vilja

som Arthur! Sitt inte bara pa svan-

sen och kolla pé internet. Ta vara pa
tillfallen nar de ges. Missor, 6ppna hus,
informationstillfallen. Det kan férandra
ditt liv.

Super wicked problems

Jag lyssnade pa ekologiprofessor Jon
Moen, som diskuterade de val vi miste
gora i samhillet nir naturresurserna
borjar ta slut. Jag kunde inte 18ta bli att
tinka pa vad vi kan l4ra oss nér vi sjilva
g0r véra utbildningsval. Finns det paral-
leller mellan samhillets stora 6desval
och vira egna, i det ljuset, "fjuttiga”
utbildningsval?

Moen konstaterade férst att det inte
finns nagra sjilvklara svar nir vi méter
ett sa kallat "wicked problem”. Det
finns inga enkla 18sningar helt enkelt.
Inget ritt eller fel utan bara battre eller
sédmre val. S8 langt r likheten total.

Typiskt dr ocksa att problemet aldrig
blir slutgiltigt 16st. Omvirlden férand-
ras standigt och ny forskning tillkom-
mer som hela tiden férindrar férutsitt-
ningarna. Javisst 4r det s8 dven i vira
val. Nya utbildningar poppar upp hela
tiden. Nir vi vil har valt maste vi sedan
inda stindigt brottas med nya val. Vi
blir aldrig fardiga. Nir utbildningen &r
slut tar fortbildningen vid.
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Wicked problem kan vara bade stora
och sm3, men om de ir superstora kallar
Moen dem for "super wicked problems”.
Vixthuseffekten ér ett sddant. I din
virld dr valet av utbildning ett super
wicked problem. Kanske det viktigaste
beslutet i livet for dig personligen.
Vixthuseffekten och ditt utbildnings-
val - tva jattefragor.

_il'®

Enligt Moen finns tre sétt f6r samhaillet
att 16sa super wicked problems.

Auktoritira 16sningar

Nagon bestdimmer genom att peka med
hela handen. Det 4r en enkel 16sning
men alla synpunkter kommer inte fram.
I utbildningsvalet &r virlden full av
personer som vill att du ska vilja ngot
som gynnar deras egna intressen. Och
tro det eller ej, jag méter ibland perso-
ner som pa fullaste allvar ber att jag ska
bestimma &t dem.

Lirdom: Ju mindre paldst du dr desto
mer utsatt blir du fér andras &sikter.

Politiska l6sningar

Olika sidor stills mot varandra. Pro-
blemlésning handlar ofta om pengar.

Konsten att valja utbildning



Vem betalar dig om du inte

far nagot jobb efter examen?

—

Om du har jobbat fére studierna
eller arbetar medan du studerar kan
' du fé pengar fran a-kassan under
tiden du soker jobb efter examen.

b Det ricker att du arbetat minst 80
timmar i manaden i sammanlagt

6 manader (och har varit medlem i

12 ménader). Sjélvklart raknas dven

sommar- och extrajobb. Bra val!

Hor av dig till oss sa beréttar vi mer!

Akademikernas a-kassa dr Sveriges stérsta a-kassa med 700 000 medlemmar.

\ 08-412 33 00 Nd info@aea.se A cease f W (0) @akademikernas

VAD PASSAR JAG SOM?

www.saco.se/vadpassarjagsom

Den driftige Snillet Den Strukturerande  Den
kreative

Vad passar jag som?

Aven om du som liten bestamt skulle bli cirkusprinsessa eller brandman kan du passa mycket
hdittre som till exempel farmacevt, evtodiagnostiker eller civilekonom. Svara pé vira frigor och 4
foirslag pd hiigskolevrken som skulle passa dig baserat pd din personlighet.
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Att vilja

Det blir strid om vad som ska priori-
teras. [ utbildningsvalet begrinsas du
av dina betyg och antalet platser som
finns tillgingliga. Dina intressen kontra
arbetsmarknaden stills ocksd mot
varandra.

Lardom: Du maéste se realistiskt pa dina

mojligheter utan att glomma ditt hjérta.

Samarbete och dialog

Alla ir med for att hitta en gemensam
bista 16sning. Detta ar en typisk svensk
modell. I utbildningsvalet &r risken att
aldrig komma till beslut eftersom for-
delar och nackdelar finns i alla val.

Lirdom: Vig in manga synpunkter och
inse att valet alltid 4r en kompromiss.

Skriv hur du tinker

Att f3 ner tankarna p8 print dr en

stor hemlighet till att tinka klart. Jag
mirker det inte minst nir jag skriver
den hir boken. Tankarna flyger forst
ostrukturerat, men nir jag lyckas f ner
de stora dragen i text blir allt pl6tsligt
glasklart. Kopplingen mellan tanken
och spréket &r jitteviktig.

"Tanken dr endast virdefull om den kan
uttryckas” skriver filosofen Ludwig
Wittgenstein redan 1921. Han fortsitter:
" Mitt sprdks begrdnsningar dr min virlds
begrinsningar”.

24

Anvind en pirm

- just det, en parm!

Jag drémde att jag bytte julklappar med
antagning.se.

— Vad onskar du dig?

— I forsta hand en plats pa Psykologpro-
grammet i Goteborg. Men det dr ok med
Uppsala ocksd.

— Tyvéirr — du har inte varit sd sndll i dr
sd du far istdllet kursen "Livets mening” i
Skivde. Kom sedan tillbaka ndsta dr nér
du ldrt dig veta hut.

Sedan kom tomten med antagningsbe-
skedet och da plétsligt vaknade jag. Jag
fick en pirm! En parm fér att ordna upp
mitt liv. Framtidsdrémmarna méste f3
landa. De flyger och far, kommer och
gar. Plstsligt blommar ndgot upp, nista
sekund #r det borta. Tankarna fér inte
riktigt féste i hjarnan. Du méste {8 dem
att ta mark. Det gér de i samma stund
som du stoppar in dem i en pirm! Infér
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En karriar
till sjoss?

satsapasjofart.se

N\
SATSAPA
SJSFART

s
K3

.\ Sjofartens
Arbetsgivareférbund
Ett forbund inom TRANSPORTFORETAGEN

Linn€universitetet CHALMERS

Var finns jobben i [ saco

framtiden?

Vissa utbildningar leder néstan sikert till jobb, med andra ar
det svarare.

Saco och forbunden gér prognoser fér jobbchanserna om

fem ar for flera av sina yrken.
S4 att du vet vad du viljer och

kan gora ett genomtinkt = ‘
studieval.
www.saco.se/framtid )

g




Att vilja

valet kommer du att {3 kilovis med
kataloger. Riv ut informationen om de
program som intresserar dig. Sitt in i
parmen. Sling bort resten av katalogen.
Du kommer ocks3 att titta p& hundra-
tals webbsidor. Skriv ut informationen
om de utbildningar du kan tinka dig
att gd. Ta hellre med en utbildning fér
mycket dn en for lite. In med dem i
pirmen!

Fyll pirmen sakta men sikert. Snart
har du 10 olika utbildningar att vilja pa.
Eller s50. Eller 100.

Rangordna med det hetaste alternativet
hogst upp och 6vriga i fallande skala.
Du tvingas vilja redan nu. P4 l4tsas,
men dnda. Du maste bestimma dig fér

26

en 6gonblicksbild - s8 hir tinker jag
just nu.

Lev med valet. Lat pirmen bli din bista
vén fram till valet. Fyll pd med nya
utbildningar som du uppticker lings
vigen. Titta igenom rangordningen
regelbundet och ifragasitt valet varje
gang. Nir du ska vilja "pa riktigt” har
du redan trinat massor av ginger.

R R 2
i f p f f f
Karlstad Chalmers Gavle
E Civilekonom
E. B Jurist
xif f gt
a o
Uppsala oy Socionom

Om du tycker att en pirm &r 8lderdom-
lig kan du sjilvklart samla informatio-
nen i din dator istillet. Men jag tinkte
att en parm borde passa dig bittre
eftersom du just nu ldser en gammal-

dags hederlig bok!
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En snabbmanual

Att anvinda bilnyckeln oférsiktigt kan orsaka
olyckor med allvarliga personskador.

Limna aldrig bilen ndr motorn gér, sarskilt
inte om en vixel dr ilagd

Var alltid beredd att bromsa. Annars kan du
orsaka olyckor och personskador.

« Oppna eller sting endast dérrarna och
bakluckan nir ingen befinner sig | ndirhaten.

«= Ha alitid fétterna | golvutrymmet under

| fiird, Fétterna fir t.ex. aldrig laggas upp pa in-
strumentpanelen eller pa stolen, eller stickas |
ut genom fonstret, |

"= Ha alltid hiinderna pa ratten, sa att du all- |

tid &r beredd att styra.

Att lisa manualer kan vara jobbigt. Nar
jag kopte bil féljde det med en instruk-
tionsbok pa 450 sidor. Vem orkar ta sig
igenom? Det finns s ménga rad att
det dr svart att se vad som &r viktigt
och mindre viktigt. Eller vad siger du
om varningstexterna som verkar utgd
frén att vi alla ar korkade - trots att vi
som ldser manualen rimligen har tagit
kérkort. (Texterna ér inte fejkade utan
direktcitat frin VW Golf-manualen.)

Kanske upplever du ocksa den hir boken som onédigt detaljerad. Finns det ingen
snabbmanual? Jo, hir kommer ett férsék om du vill komma igéng direkt. Som i en
"riktig” manual kan du lisa mer detaljer lingre fram i boken. S funkar det ofta -
man blir sugen pi att lisa mer nir man vil kommit igdng. For egentligen ir ju valet
inget quick fix utan nagot som vixer fram under hela livet.

Sitt av fem kvillar i din kalender s kommer du vildigt 1angt.

Det bista sittet att komma igng dverhuvudtaget ir att sitta upp delmal. Har foljer
fem delma&l som bygger pa modellen om utét (kvill 1, 2 och 3), int (kvill 4) och

framat (kvill 5).

Bl Utforska hdgskolorna och universiteten

I antagning.se finns 15 coo utbildningar, sa ha inte ambitionen att kolla upp alla.
Inrikta dig férst pd programmen. Bérja med yrkesprogrammen! Du hittar dem i
sokmotorn hos Antagning.se, rubrik Examen. De #r 50 stycken och bérjar i alfabe-
tisk ordning med Agronomexamen, Apotekarexamen och Arbetsterapeutexamen.

Konsten att vélja utbildning

27




Att vilja

G3 igenom alla 50. Nagot for dig?

Hittar du inget dér gar du vidare till kandidatprogrammen, alltsd 3-3riga program
av mer generell karaktir. Hir maste du begrinsa din sokning for att inte f3 alltfor
maénga triffar.

En forskare siger:
Att uppticka en utbildning eller ett yrke i ens smak - det
dr att uppticka sig sjilv, det dr att uppticka vad man vill.

I;m Utforska yrkeshégskolorna

Hir ar det lattare att £ 6verblick. Utbildningarna 4r uppdelade i intresseomraden,
exempelvis Data/IT. Vilj ett eller flera omraden och gor eventuellt andra begrins-
ningar sa hittar du snabbt det som finns. Lds mer om de utbildningar som intres-
serar dig.

3

LT LRH

Anvind Saco.se (Studieval & Karridr/Yrken A-O) och Arbetsférmedlingen.se
(Yrke och framtid/Yrken A-O). P& bida sajterna viljer du bland ett 20-tal intres-
seomraden och kommer sedan till enskilda yrken. Saco specialiserar sig pa akade-
mikeryrken medan Af har yrken pa alla utbildningsnivéer. Du kan se korta filmer
pa ungefir tre minuter. Titta pd dem och 13t dig inspireras. P4 en kvill hinner du
igenom &tminstone ett 30-tal tinkbara yrken.

==
[_.;'.,.; Testa dig och lat testa dig

Testa dig sjilv pa Saco.se (Vad passar jag som?) och Arbetsformedlingen.se (Intres-
setest). Lat sedan din bésta vin svara pé frigorna i ditt stélle — din kompis tianker pa
dig vid sina svar. Du later alltsd ndgon annan svara pé frdgorna om dig. D3 fér du en
utomstdendes syn pé vad du passar som.
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L.

Kanske lite 6veroptimistiskt att du
ska bestimma dig redan kvill num- |
mer 5. Men ta fram papper och penna.

Skriv hur du tinker, det ger ordning

at tankarna. Gér ett hjul som beskrivs

i boken. Lista dina tinkbara val. Vig vios [0
fordelar och nackdelar, plus och minus.

. . ; ~o
Finns det jobb efterdt? - kolla arbets- :
marknadsprognoserna. Rangordna dina
val frdn nummer 1 och nert, vilket
betyder att du faktiskt har bestimt
dig. Men kolla din lista igen om en vecka s kanske ett nytt ljus har fallit éver din
kvillsaktivitet.

Bestam dig

I_ L Och en sak till...

Det riicker inte att bara sitta vid datorn i fem kvillar. Ta till dig visdomsorden

Sitt inte inne nir allt hopp &r ute! Beslut fattas bést i samspel med omgivningen.
Prata med kompisar. Prata med forildrar och sliktingar. Prata med din studie- och
yrkesvigledare. G p& missor! Sacomissorna i Stockholm och Malmé dr fantastiska
inspirationsplatser. Liknande missor finns ocksa i andra stider. G4 p4 skolornas
Sppna hus, besdksdagar och allt vad de nu kallas.

Du hittar fler tips om
indt — utdt - framat

pé saco.se lank
Studieval & karridr.
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Inat

Niir du ska viilja behéver
du upptéicka dig sjdlv,
for i ditt inre finns mdnga
svar pd din framtid.
Ddir finns din
personlighet, din
begdvning och dina
inneboende resurser.

Det handlar om att titta
INAT

-

Upptick dina tillgangar

Vad 4r du bra pa? Inte vad andra ir

bra p4, utan vad just du dr bra pa. Ett
genomtinkt val forutsitter att du tar
vara pa dina drémmar, dina intressen,
din intelligens och dina férebilder, men
att du samtidigt tar hansyn till hinder
som dyker upp.

Framtiden finns bakom dig

Vid nyér blickar vi ofta bdde bakat
och framét. Tidningarna fylls av "aret

30

som gatt”. Men vi funderar ocks8 6éver
framtiden. Hur ska nista &r bli? Tidens
gang blir s verklig nir ett nytt &r star
for dérren. Nir du ska vilja utbildning
ir det néstan som pé nyérsafton. Du
behéver titta bakat. Ta sats bakat for att
komma framaét.

Datid
Du bir datiden, det férgéngna, inom

dig. Diar finns alla dina positiva erfa-
renheter. Allt du 4r bra pa. Alla dina

Konsten att valja utbildning



resurser, dina starka sidor, dina drém-
mar, dina férebilder, dina ambitioner
och dina intressen. Din inre drivkraft.
Men ocks3 dina svaga sidor och dina
begrinsningar.

Nutid

Summan av allt som du samlat inom dig
utgdr hela din personlighet. Det 4r du
just nu. I detta 6gonblick finns du hir
som en produkt av allt du varit med om.

Framtid

Nyckeln till framtiden finns alltsd dir-
inne. Genom att titta inat ser du bakat i
tiden. Syftet r att komma framat.

Det &r som att spela golf. Bollen ska
framat. Men du maste ta sats bakat. Ju

bittre sving du har, desto ldngre flyger
bollen.

Egentligen ir det svart att skilja pd
datid, nutid och framtid. Det som
formade dig i datiden finns inuti dig i
nutiden och kommer att paverka dig i
framtiden.

Konsten att vélja utbildning
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Men ett dr 4nda sikert — svaret pa

fragan "Vad passar jag som?” finns inuti

dig sjilv. Darfor r uttrycket "Framti-

den finns bakom dig” relevant dven for

dig som &r ung. Det 4r dér du kan hitta
kraften fér att komma framat.

Roligt och trakigt pa jobbet

Fragan fick jag av ett barn for ett tag
sedan. En enkel fraga, rakt pd sak.

— Vad dr roligast pa ditt jobb?

Jag visste faktiskt inte vad jag skulle
svara. Jag gér ju sd ménga olika saker i
mitt jobb som studie- och yrkesvigle-
dare. Kanske det roligaste pé mitt jobb
ir just det faktum att jag gor s& manga
olika saker. Variationen dir ingen dag ér
den andra lik.

Det néjde han sig inte med, den lille
killen. Han hade fatt uppdraget frén
skolan att friga vilken arbetsuppgift
som var roligast. Han kunde inte ac-
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Inat

ceptera att alla uppgifter tillsammans
var roligast.

Jag fick be om lite beténketid. Det ar
vildigt kul nir jag dr pa Saco:s student-
missor och pratar med flera tusen per-
soner om konsten att vilja utbildning.
Det kanske &r det allra roligaste. Men
det gor jag bara en gdng om aret, sa det
kan jag ju inte séiga till honom. D4 blir
det som om alla andra dagar &r trakiga.
Att jag egentligen ir en loser. Det vill
jag absolut inte vara, och kdnner inte
heller att jag r det.

Killen fick vinta en stund till medan
jag tinkte vidare. Vad &r roligast av de
saker som jag gor ofta? Svaret blev lite
sviavande men ungefir s hir:

— Det roligaste dr att prata med ndgon om
framtiden och mdirka att samtalet har gett
honom eller henne ny inspiration.

Han var néjd och klimde till med yt-
terligare en fraga:

— Vad dr trakigast pa ditt jobb?

Haha, det var &nnu svarare. Jag funde-
rade linge innan jag sa:

— Maten och sammantrdden som jag deltar
indr jag mdste lyssna pd ndgon som mal
och mal och mal pd samma friga vecka ut
och vecka in.
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Roligt och trakigt - ofta

Kanske du sjilv ska stélla dig dessa
tva enkla men jéttesvara fragor nir du
utforskar olika utbildningar och jobb
framéver:

v’ Vad ir roligast med det hir
alternativet?

¢ Vad ar trakigast med det har
alternativet?

Forsok att hitta sddant som ir roligt
eller trékigt ofta — inte bara en gdng om
aret.

Det ir 14tt att ovisentliga och lite fjut-
tiga saker fér spela en alltfér domine-
rande roll i ditt val, speciellt om du inte
gor ndgon djupare analys. Att f prata
pa Saco studentmissa en gdng i novem-
ber kunde jag inte leva p4 hela &ret. P&
samma sitt kan exempelvis bostads-
garanti inte viga upp ett felaktigt val.
Omvint gor inte en trakig kurs att du
maste forkasta hela programmet. En
person berittade for mig hur han ringde
runt till olika hogskolor for att kolla
upp en del saker. Det slutade med att
han valde Milardalens hégskola, vilket i
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sig sikert var ett bra val. Motiveringen
var dock mer tveksam (om #n tdnkvird
ur helt andra perspektiv): "Jag valde
skolan pé grund av den jéttetrevliga
personen jag pratade med som verkli-
gen tog sig tid att forklara.”

Fokusera pa de stora dragen, inte detal-
jerna! Och ta hjilp av de tva frigorna

ovan.

Jag laste férresten senare vad den lille

killen som intervjuade mig hade skrivit.

En kollega till mig &r killens lirare och
13t mig ta del av svaren:

Han tyckve 48t
det roligaste Var k
att prata me

tt
Han tyckte 4
det trékigaste V-
att lyssna pa 10
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Ritt yrkesval kan var

AL TR —

Hiir kan man tala om aft gira riitt vrkesval
T S S —— -
st ok g et
bariva pa by

o
Tidningen ropar ut att logopedut-
bildningen 4r rétt yrkesval. Vada ratt
yrkesval? Vad &r det som &r sé ritt? Jo,
utbildningarna héller hog kvalitet, stu-
denterna far mycket praktik och nir de
kommer ut dr det hyfsat 14tt att £ jobb.
Om man ocksd - som arbetsférmed-
lingen skriver, "vill arbeta med ménnis-
kor i alla 8ldrar som har svarigheter att
kommunicera” - ja, d dr det ju ingen
tvekan. D3 ar logopedutbildningen helt
ratt.

Men om beskrivningen inte stimmer
in pd dig r det antagligen totalt fel
yrkesval. Helt ritt for en person kan
vara helt fel for en annan. Allai hela
virlden ska ju inte bli logopeder.

Sedan finns en annan liten detalj ocksa.
Du méste komma in pé utbildningen.
Du maéste ha A och B i alla &mnen.
Forst da blir yrkesvalet riktigt ritt! For
6vrigt kan dven likarutbildningen vara

helt ratt. Férutsatt att du har nist intill
maxbetyg.
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G4 din egen vig

USA:s forre Sovjetambassadér Jack
Matlock ville en gdng pAminna om hur
olika européerna ér. D3 var det inte

individer han pratade om utan folkslag.

S3 hir sa han:

L&t mig ta himlen och helvetet som
exempel pa hur olika vi &r. | himlen
4r britterna poliser, fransmén-

nen kockar, tyskarna mekaniker,
italienarna 3lskare och schweizarna
bankman.

| helvetet ir britterna kockar, frans-
minnen mekaniker, tyskarna poliser,
italienarna bankmin och schweiz-
arna ilskare.
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Javisst, folkslag &r olika till kynne,
karaktir och temperament. Men dnnu
mer giller detta sjilvklart fér indivi-
der. Det borde till exempel vara ndstan
osannolikt att du skulle vilja samma sak
som din kompis. Om ni inte dr eniggs-
tvillingar f6rstés.

Hakan Hellstrém sjunger:

Du kan ga din egen vig.

Du bryt dig ut, du kan ga din egen
vig. Du kan g4, Du kan g3,

Du kan ga din egen viig. Du kan g,
Titta rakt fram, inte runtom.

Du kan g3, g3, g4, g3, ga

————

Ly
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Vaga drémma stort

Chalmersprofessorn Jari Kinaret leder
EU-arbetet med att utveckla super-
materialet grafen. Nir han fick nio
miljarder kronor till forskningen sa han
till DN:

Om vi lyckas med allt som vi
forutsatt oss att leverera skulle jag
betrakta det som ett misslyckande,
for da har inte var ambitionsniva
varit tillrickligt hog.

Jag blev s3 glad nir jag liste. Det ar
precis s det kan fungera nér vi fan-
tiserar om var framtid. Vi maste vaga
tanka stort, vaga hoja blicken. Att sikta
pa stjarnorna ir ett bra sitt att né till
tradtopparna.

Vad vill du helst av allt bli?

Tank om du far erbjudandet att bli
vadhelst du 6nskar dig. Peka pé ett yrke
och det ir ditt. Ingen begransning,

Det dr bara att vilja helt fritt. Men du
maste bestimma dig ikvill. Vem skulle
inte fa beslutsdngest? Att drémma ir
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inte det littaste. Men gor ett forsok! Ta
nagra minuter och tink efter. Vad ar
ditt dromyrke om det inte fanns nigra
begrinsningar?

Har du inga drémmar alls? Eller har
du orealistiska drommar? Det finns ett
stort gap mellan ytterligheterna.

orealistiska drommar
\

l
4

inga drommar alls

Finns det nagra orealistiska drémmar?
Sjalvklart finns det hinder. Saker som
talang och fallenhet tar man inte bara
ur luften. Men om viljan finns kommer
du langt.

Den sjalvuppfyllande profetian
Férvantningar pé dig sjilv har avgs-
rande betydelse f6r vad som kommer
att intrdffa. Om du har ett mal kommer
du att gora allt f6r att nd dit. Men hur
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ska du n ett mal som du inte ens vagar
drémma om? Karen Ravn skriver:

Only as high as | reach can | grow
Only as far as | seek can | go
Only as deep as | look can | see
Only as much as | dream can | be

Jag menar sjélvklart inte att du kan
"peppa dig sjilv” till vad som helst. Men
du kan vara en optimist och en realist —
samtidigt. Sjalvklart kan du ocksa vara
en realist och en pessimist samtidigt.
Det skulle kdnnas ritt tungt, eller hur?
Jag ér absolut inte en optimistkonsult
som fors6ker intala dig att bara du tror
tillrackligt mycket s3 gér allt. Men jag
vill inte heller sammankoppla mig med
pessimistkonsulten Ronny Eriksson
som pé 8o-talet sjong:

Det r lika bra att sluta dromma, det
gar it helvete i alla fall. Fér om man
drémmer om Paris, hamnar man pa
nagot vis, likt férbannat i Hudiksvall
(i basta fall).

Ar du beredd att satsa det som faktiskt
kréavs? I ménga fall 4r det nog drivkraf-
ten, kimpagléden och viljan som fattas

- inte férmagan.

Per Gessle ir faktiskt en person som
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nddde lingre &n sina drémmar. I Som-
mar i P1 2017 sa han:

Vihade ingen drém om att er-
6vravirlden ... man vagade inte ens
drémma jéttestort, man drémde
lagom stort liksom...

Kanske din drém ibland mér bist av att
forbli just en drom. Anta att du drém-
mer om att bli hockeyproffs. Visserligen
ett extremt exempel, men for att visa
vad jag menar. Det &r l4tt att drémma
om glamouren och pengarna i NHL.
Men #r du beredd att trina minst 10 ooo
timmar innan du nar ditt mal?

Hall dig vaken medan du drommer
Nir jag var yngre paddlade jag mycket
kanot. Jag var kanotledare i bade
Sverige och USA, men hade ingen egen
kanot, utan hyrde nir jag behévde. Jag
"drémde” om att kdpa en kanot - ingen
stor grej for det hade jag sjalvklart
kunnat géra om jag ville. Men det blev
bara inte av. Nir jag sedan bérjade jobba
och tjina pengar sa kompisar att jag
skulle képa min kanot, men d& hade
mitt intresse svalnat. Det ir precis vad
A Brilliant siger:

I hope | get what | want
before | stop wanting it.

Om du har en drém idag s3 friga dig
imorgon om drémmen fortfarande finns
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kvar. Vi férindras stindigt, sd ocksa vara
drémmar. Hall dirfér 6gonen 6ppna
medan du drémmer!

VAL
Minns du stora stygga vargen, han som
alltid jagade de tre sm3 grisarna? Antli-
gen hade han fangat grisarna och skulle
just stoppa dem i den kokande grytan
da nagon fragade: "Vad ska du gora
imorgon?” Vargen blev helt svarslés.
Livet skulle bli meningslést. Det slutade
med att han slippte grisarna. Man
méste ha nigot att se fram emot.

Om du slutar att dromma sa slutar du
ocksa att leva.

Konsten att vélja utbildning

Varfor vill du arbeta?

Fundera en stund pa varfér du vill ha
ett arbete. Inte vilket arbete du vill ha,
utan varfor du vill ha ett arbete. Vill du
jobba for att leva — eller vill du leva for
att jobba?

1".:

- A@,ﬁ\t

En del delar upp livet i tid att leva och
tid att éverleva. Tid att Sverleva dr
arbetstid plus tid for att stidda, tvitta,
laga mat och sova. Resten #r tid att leva:
fredagsmyset, skiddkningen, gymmet,
tv:n, restaurangen och semestern. Ar-
betet har alltsd som frimsta uppgift att
ge pengar for att ha roligt nir arbetet dr
slut. Ar det s& du vill ha det?

I ett diskussionsforum pé nitet skriver
signaturen Hallonpuck.

Varfér jobbar man egentligen? Jo,
for att fa pengar till hyra och mat.
Jag jobbar inte for att det ir roligast i
virlden, och fick jag inga pengar, nej
da skulle jag definitivt inte jobba.
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Fy vad trakig det later. Férutom namnet
tycker jag synd om Hallonpuck av en
annan anledning. Det handlar om arbe-
tets s6tma, att ga till jobbet med gladje
varje dag. For att det 4r meningsfullt
och ger annat &n pengar. For att det
placerar mig i ett sammanhang.

Tyvirr jobbar nog manga enbart for att
Sverleva. I Sverige men kanske dnnu
oftare i fattiga linder. T-shirten som

vi kan képa fér 49 kronor har knap-
past gjorts av ndgon som jobbar for att
forverkliga sig sjélv. Eller tror du att
foljande citat dr hamtat fran en sém-
merska i Kambodja?

Jobbet spelar en central roll i min
personliga utveckling. Arbetet &r
min passion och ett sitt att anviinda
mina inneboende resurser. Livslangt
ldrande har blivit en livsstil. Arbetet
4r aldrig ndgon bérda utan snarare
en killa till inspiration.

Jag frdgade en invandrartjej, som

nyss kommit till Sverige, om hennes
drémjobb, och hon svarade "stadare”.
Senare fattade jag att hon inte fullt ut
forstod fragan, men hon hade kompisar
som stidade och tjanade pengar. Hon
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behovde ocksé pengar. Det fria valet
existerar langt ifrén alltid ens i Sverige.
Men f6r ménga av oss finns faktiskt
lyxen att kunna skaffa oss utbildning
och jobb dar vi trivs och kan férverkliga
oss sjilva. Gor allt for att ta den chan-
sen! Du kommer ju att tillbringa en
tredjedel av ditt fortsatta liv pa jobbet.

Ibland testar jag folk genom att stilla
frégan: "Tank om du vann 30 miljoner.
Skulle du stanna kvar p8 jobbet?” Jag
hoppas alltid att svaret blir "ja, jag trivs
s& bra att jag absolut inte vill sluta”.
Torild Carlsson har skrivit boken:

” Antligen mandag!” Fundera &ver den
fantastiska titeln. Jag nimnde det for en
kompis som hade lite jobbangest efter
semestern. Hon sa d3 att hon skulle ha
kallat sin bok "Antligen fredag”.

En ging i tiden hérde jag ett skimt som
numera inte ir relevant men jag vill
dnda citera det.

— Niamn tre skil till att bli lirare.
— Juni, juli och augusti.

Det ir ingen bra utgdngspunkt att vilja

ett yrke utifran hur lite tid du behover
utéva det.

Konsten att valja utbildning



Intressen fods i samspel
med omgivningen

Intresse kan syfta pé fritidsintressen
som du redan har, men handlar ocksa
om nyfikenhet, motivation och vilja
att uppticka nya saker.

Vad adr du intresserad av?

Efter min forsta praktikperiod pa
studie- och yrkesvigledarprogrammet
fragade jag min lirare pd universitetet:
"Hur gor jag nir en elev inte har en
aning om vad den vill bli? Vad siiger

jog?”

Liraren tittade storégd pd mig som om
frdgan vore jittekonstig — pd en syv-
utbildning. Han tinkte en stund och sa:
"Fraga vad eleven &r intresserad av.”

Inte precis ndgot uttémmande svar av
min ldrare! Kanske ville han att jag
skulle tinka sjilv. Men jag tror faktiskt
in idag att han inte visste vad han
skulle siga.

Rédet "vilj det du ér intresserad av” dr
ganska innehallslést. Det dr ju just det
som &r problemet. Jag vet inte vad jag ir
intresserad av. Om jag hade ett super-
intresse skulle jag inte behéva fundera.
Intressen forindras ocksé 6ver tid. Kan-
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ske gillade du historia eftersom liraren
var bra, men nir liraren blev utbytt sd
forsvann ocksa intresset. Ndgot annat
dmne kanske du var fullstindigt oin-
tresserad av innan du faktiskt bérjade
ldsa det.

Djupa och ytliga intressen

Okej - bérja med att fundera kring
dina intressen. Friga dig sedan om de &r
tillrackligt djupa fér att ligga till grund
for framtiden. Att instagramma eller
kolla pa en tv-serie dr kanske lite vil
ytliga intressen att bygga vidare pd. Men
nonchalera dem inte helt - de kan #nd&
fora in tankarna &t ett visst hall.

7
SV

Dagens Nyheter stillde en fraga till
nagra skid8kare: "Vilken idrottare laser
du helst om?” Marcus Hellner verkar
inte precis ha valt sitt yrke som skida-
kare efter intresse. Han sa: "Jag kan inte
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svara pa det, jag ir inte s8 idrottsintres-
serad.”

Ibland kanske ett intresse ska férbli just
ett intresse. Det upplevde jag sjilv nir
jag ritade orienteringskartor pa fritiden.
Ett ensamliv i skogen, en avkopplande
retrittplats frdn vardagens intensiva
jobbkontakter. Sedan borjade jag arbeta
med kartorna pa heltid. Ensam i skogen
hela dagarna utan ndgon att prata med.
Det blev f6r mycket av det goda, dven
om jag gjorde ett 30-tal orienteringskar-
tor innan jag slutade for gott.

Om du vill sammanfatta dina intressen
kan du fundera &ver féljande fragor och
sedan analysera svaren:

v Vad gor du pa fritiden?

¢ Vad gillar du mest i skolan?

v Vad vicker din nyfikenhet?

v Vad laser du?

¢ Vad anvinder du datorn/telefonen
till?

¢ Vem beundrar du och varfér det?

¢ Vem skulle du vilja vara med pa en
dde 6?7

v Har du nigot motto eller favoritord-
sprak?

¢ Har du nagra politiska eller religidsa
ideal?
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Finns det ndgot du brinner for?

Ordet "intresse” far en djupare dimen-
sion om du istillet sdger "min inre
drivkraft” eller "det jag brinner f6r”.
Sjalvklart kan det vara idrott lika vl
som att spela ett instrument, att vara
engagerad i kyrkan, att ha ledaruppdrag
i ngon forening eller att "skruva” i en
bil hemma i garaget.

Om du har en inre drivkraft har du
redan ett superintresse. Om du brinner
vet du det redan.

Men om du inte brinner? D4 kiinns det
lite konstigt att siga till dig sjilv: "Jag
maste hitta ndgot att brinna fér.” D&
kanske du istéllet behover tinka med
fotterna.
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Tank med fotterna

Sitt inte inne nér allt hopp &r ute!

Ett sméklurigt citat om att intressen
vixer bist i samspel med omgivningen.
Det dr svart att bara sitta i en skon stol
och tinka pa framtiden. Du behover
komma ut. Testa dina tankar mot ngon
annans. Bolla dina galna idéer med
nagon. F4 lite motstind - eller medhall.
Prova p4 saker och se om du trivs.

Att sitta for sig sjilv och grubbla kan
nira nog paralysera. Tank istillet med
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fotterna. Gér ndgot! Det dr férst nér du
engagerar dig som du kan bérja brinna.
Och det ir d& du méarker hur omgiv-
ningen reagerar. Nir du far respons

pa det du gor. Nir ndgon siger: "Du dr
fantastisk pé att ta folk. P att lyssna. P&
att leda en grupp.” Eller vad det nu kan
vara som du ir bra pa. For alla 4r bra pa
nagot. Men ibland méste du préva pa
lite olika saker for att fa veta vad du dr
bra pa.

Att tinka med f6tterna 4r att vara med

i elevrddet. Att engagera dig ideelltien
forening. Att bli ansvarig for fotbolls-
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cupen. Att sommarjobba pé en fabrik.
Att vara politiskt aktiv. Att resa jorden
runt. Att byta dick pa bilen eller méla
om huset. Att hjilpa en kompis med en
jobbansdkan. Att hilsa pad gamla mor-
mor pa 3lderdomshemmet. Att trina pa
Friskis & Svettis. Att gd en sprakkurs.
Att sjunga i kor. Att sticka ut hakan pa
Twitter. Att blogga.

Att tinka med fétterna dr ocksa att
prata med studie- och yrkesvigledaren.
Eller att prata med en kompis mamma
om hennes yrke. Eller att gé pa Saco-
misssan och universitetens 6ppna hus.
Det ir i sddana miljéer som nya tankar
vicks.

Oppet hus foriandrade livet

Umeé Universitet inbjod till ppet hus
och vi pa skolan ordnade bussresa. En
tjej med ganska dalig koll pa utbild-
ningar borjade prata med studenter och
larare vid ett bokbord f6r biomedicin-
ska analytiker. Hon visste d3 ingenting
om detta yrke, men nu, fem &r senare,
ir hon klar, har jobb pa sjukhuslabb och
trivs jittebra. Allt borjade med att hon
slutade grubbla, reste sig fran stolen och
drog ut pd uppticktsfird. En forskare
siger:

Att uppticka en utbildning i ens

smak, det &r att upptiicka sig sjlv,
det dr att uppticka vad man vill.

Y}

Den judiske professorn Ofra Nevo
berittade en historia som illustrerar hur
viktigt det &r att tinka med fétterna:

Moishe prays to God every day
that God should help him win the
lottery. After praying for three
months he becomes desperate and
starts arguing with God: “God, | am
a poor man. My family needs the
money. | am a good observing Jew.
| obey all the commandments. Why
won’t you let me win the lottery?”
Finally a voice from heaven booms
out: “Moishe, first you have to buy
a ticket.”

Ta fram barnet inom dig

Jag fragade négra ldrare pd mitt jobb
hur de tror att det oftast gar till nér
nagon kommer for vigledning infér sin
framtid.

Svaren blev ungefir som jag trodde -

en beskrivning av "vuxenmodellen”,

det traditionella sittet att fatta beslut.
Om man inte redan har ett mal i sikte
sa skaffar man det forst. En drom dér
borta, en punkt att na fram till. Diref-
ter handlar man, utfor lampliga dtgérder
for att nd mélet.

Visst finns det manga som redan har ett
intresse och ett mal nir de kommer. Det
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brukar vara de som frigar:

— Hur blir jag flygledare?

— Vad behéver jag ldsa in for att bli
ingenjor?

- Vilka betyg krivs fér att bli logoped?

Nir jag méter en sddan person goér vi
tillsammans en plan som ska leda till
malet.

Men manga har varken en drém eller
ett mal. Det 4r de som siger:

- Kan du hjilpa mig, jag vet inte vad jag
vill.

- Jag 6nskar jobba med manniskor men
vet inte vad som finns.

- Jag har sd manga intressen att jag inte
kan bestdimma inriktning pa mitt liv.

D4 kan det vara dags att ta till "barn-
modellen”. For det ér just vad det
innebir att tinka med fétterna. Det ér
egentligen att vinda pd det traditionella
sdttet att fatta beslut. Du prévar och ser
vartit det bar.

- Bérja las franska s8 far du se vad du
tycker.

- Ta négra gitarrlektioner s& mirker du
om du gillar att spela.

- Testa en géng pd gymmet innan du
bestimmer om du vill fortsitta.

- Prova morétterna, de dr s383 nyttiga.
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Det ir s& barn uppticker nya saker.
Kanske det 4r just sd du behover gora
for att lira kinna dig sjilv och uppticka
dina intressen och dina talanger.

Han bytte modell

Jag triffade en kille pad komvux som
forst prévade vuxenmodellen men
sedan overgick till barnmodellen. Han
hade ett mél att plugga naturvetenskap
pa SLU. Behovde ldsa in basaret for

att bli behorig. S8 1angt vuxenmodel-
len. Nu barnmodellen: Samtidigt som
han liste pd komvux engagerade han
sig i elevradet, blev till och med dess
ordférande. Han upptickte hur duktig
han var pd att organisera, planera och
halla méten. Det hela slutade med att
han 6vergav sina naturvetenskapliga
planer (trékigt tyckte sikert en del, for
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dar skulle sikert ledaregenskaperna
ocksé komma till sin ritt). I vilket fall
sokte han sig istillet till Personalvetar-
programmet och dr nu HR-chef pé ett
foretag.

Han hade ett mal men var 6ppen fér
nya mal lings vigen!

Bygg pa dina starka sidor

Nja...kanske inte sa mycket att bygga pa

Ett ganska sjilvklart rad 4r att bygga
framtiden pa dina starka sidor. Vilka ar
de? Kanske du littare kan peka ut vilka
de inte dr? Jag dr 6vertygad om att alla
ir bra pé ndgot om vi slutar tro att vi
méste vara virldsbast pa det.

Du kan ta hjilp av dina forildrar. Manga
siger att de inte ska styra valet, men
sjalvklart vill féraldrarna sina barns
bista, s8 en seri6s diskussion rekom-
menderas. Forildrarna har ju sett vad

du ir bra pa under hela din uppvixt.
Kompisar som du kint "i alla r” borde
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ocksd kunna tala om vad du &r bra pa.

Foérsék med nagra f& meningar sam-
manfatta vad du 4r bra pa. Att sitta ord
pa detta dr minsann inte sa litt som det
later. Du kan stilla féljande fragor till
dig sjélv:

v Vilka egenskaper hos mig uppskattas av
viinner och familj?

v Finns det ndgot som andra brukar be
mig om hjilp med, for att jag dr bra pd
det?

v Har jag ndgon speciell talang, ndgon

medfodd formadga?

Naturligtvis ska vi férséka férbattra
dven vira svaga sidor, men det betyder
inte att vi ska bygga framtiden pa dem.
Snarare bor vi undvika utbildningar och
yrken dir sddana sidor betonas starkt.
Baskettrinaren John Woodens ord pas-
sar bra:

Latinte det du inte kan géra
std i viigen for det du kan géra.

Foér ovrigt horde jag om en kille som lir
ha sagt i en anstillningsintervju: "Min
starkaste sida 4r min sjélvinsikt. Ngra
svaga sidor har jag inte vad jag vet.”

Tank en extra gang

Som alltid finns det ett stort MEN - vi
férandras och mognar stindigt. S3 det

ir inte sjalvklart att vilja bort allt som
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ar svagt. Sjdlv hade jag stor taldngslan

i tondren. Det var jittejobbigt att halla
ett foredrag till och med i min egen
klass. Nu dlskar jag att vara pa Saco stu-
dentmaissor och prata infér hundratals
minniskor. Dock ir det inte just grejen
att prata inf6r folk som jag gillar. Det
som fascinerar mig 4r istéllet de teman
som jag pratar om, till exempel att
bygga pé sina starka sidor utan att helt
nonchalera de svaga.

duiryggsicke

Du kanske aldrig har reflekterat Sver
vad som finns i din ryggsick. Eller har
du inte velat tinka pa det? "Jag pdverkas
inte av ndgot, jag har min fria vilja och
bestdmmer helt sjilv”. Nja, grav lite i
ryggsicken s hittar du nog ett och an-
nat som styr dig.

Hela din personlighet finns dér. Dina

intressen dr bara en av sakerna. Dina
egenskaper, dina politiska och reli-
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giosa virderingar, din begévning, din
sjalvuppfattning, dina ambitioner och
drivkrafter, dina styrkor och svagheter.

Det som oftast tas fram i media 4r
social bakgrund (din uppvixt och dina
forildrars utbildning och yrke), genus
(killar och tjejer viljer sdaé olika dven
idag) och etnicitet (elever med invand-
rarbakgrund har ofta sémre kontaktnit
och kunskaper om skolsystemet).

Betygen ligger ocksa i ryggsicken. De
kan vara litta att bira — eller tunga som
bly.

Man kan ocksé vidga begreppet rygg-
sick och se vad som trycker pa utifran.
Reklam ir sjilvklart styrande. Varfér
skulle annars skolor och arbetsgivare
satsa s mycket kraft och pengar pa att
fa dig intresserad? Reklam och informa-
tion ligger ibland farligt nira varan-
dra, och gir det 18ngt kan det bli ren
propaganda frén bdde myndigheter och
branscher. Arbetsmarknadsprognoser
(var finns jobben i framtiden?) dr 4nnu
en form av patryckning.

Skolan och livet hér ihop

Ibland hér jag folk séga att skolan &r en
forberedelse for livet. Nér du vil har

slutat skolan borjar sjélva livet. D3 tri-
der du in i verkligheten. Man kan héra
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uttryck som "skolans virld” och "den
riktiga vérlden”.

Borjar den riktiga virlden efter gym-
nasiet? Eller kanske inte forrin efter
universitetet? Eller maste du férst ha
skaffat ett jobb? Ett fast jobb kanske?
Eller ska du ocks3 ha en villa, en Volvo
och en vovve innan du lever pa riktigt?

Sjalvklart finns det podnger i detta
resonemang men férhoppningarna ir
vil and3 att skolan och virlden utanfér
gar hand i hand. Ibland ser du kanske
inte vad derivatan i matte ska anvindas
till eller hur Platons filosofiska dialoger
under historielektionerna hor ihop med
framtiden. Men férhoppningsvis kom-
mer du forr eller senare att se nyttan.

Nagra intressanta dmnen maéste du ju ha

last under dina tre ar pd gymnasiet. Nar
du ska vilja till universitet dr det darfér
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logiskt att stélla dig fragan: "Vilka
skoldmnen gillar jag?” Rangordna dem,
exempelvis s& hir:

1. Samhdllskunskap
2. Svenska
3. Engelska
4. Historia
5. Religionskunskap

I exemplet gillar du samhallskunskap
mest. Kan du fortsitta att odla det in-
tresset i framtiden? I vilka utbildningar
far du fordjupa dig i samhaillsfragor?

Borja med intresseomraden

Du far bra hjilp av hégskolornas webb-
sidor. Det verkar nimligen som om
manga hogskolor har tinkt precis som
du - dmnesvis — nar de strukturerade
upp sina utbildningar. Kolla pé deras
webbsidor sa ser du sjélv. Linken kanske
inte heter exakt "Samhillskunskap”
men négot ditét i alla fall. Nir du véljer
en s&dan link far du fram vitt skilda ut-
bildningar som #nd4 har samhéllskun-
skap som gemensam kirna. Du utgér
alltsa fran intresseomraden snarare 4n
att borja leta efter enskilda program.

Nagra hogskolor har varit betydligt mer
strikta och bara radat upp programmet i
bokstavsordning. Det passar inte precis
in i den hir tankemodellen, men skolan
kan ju vara bra for det.
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Bygg alltsa pa det som ir roligt i din
nuvarande virld. Det kommer att vara
roligt ocksa i din nista varld.

Jag vill jobba

med minniskor

En vanlig inledning pé ett viglednings-
samtal:

- Jag vill jobba med ménniskor.

Min omedelbara motfriga blir da:

- Hur vill du jobba med minniskor?

En mer ovanlig fortsittning pd samma
samtal:

- Ehh... jag vill skira i dem.

- Okej, da ar det obducent du ska bli.
De jobbar bokstavligt talat med mén-
niskor.

Sag forresten i ett yrkestest att frisér
rankades som i forsta hand ett socialt
yrke. Kontakten med minniskor var
allra viktigast. Konstnirlighet, estetisk
férmaga och praktiskt kunnande var
sjalvklart ocksé viktiga men kom #nd3 i
andra hand.
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Ibland férvintar sig personer att jag ska
rekommendera ett "minniskoyrke”.

D3 brukar jag provocera lite genom

att féresla veterinir. Jag har en kompis
som #r veterinidr. Hon maste alltid f6ra
ingdende samtal med minniskor, och
vara vildigt lyhérd, da djuren sjilva inte
kan gora sina roster hérda. Hon siger
att hon jobbar mer med manniskor 4n
med djur.

Mainniskor som behéver stéd
Manga syftar nog dnda pa yrken dir
minniskor behover hjilp i ndgon
utsatt situation. Kanske yrken som
socialsekreterare, kurator, psykolog,
behandlingsterapeut eller varfér inte
studie- och yrkesvigledare. Det ir yrken
dir du kan hjilpa andra till ett mer
meningsfullt liv. Ett socialt arbete dir
du dr i dverlige, alltsd "experten” som
ger hjilp och service.
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Minniskor som behéver vard

Vi har sjilvklart ocksa sjukvardens alla
yrken, som nagra dock utesluter da
patienterna dr gamla och sjuka dven
pa kvillar och nitter, nar man sjilv vill
vara ledig.

Mainniskor som dr unga

Motfrégan "vilken &lder vill du jobba
med?” stiller det hela i en ny dager. "Jag
vill jobba med barn”. D4 kommer pléts-
ligt férskolan och skolan in i bilden.

Mainniskor som ir arbetskamrater
Sen kommer alla yrken dir du kan
jobba med ménniskor i en mer jam-
stilld situation. Ni ir arbetskamrater
helt enkelt. P4 kontoret, i fabriken,

pé brandstationen, i projektgruppen,
pé restaurangen. Kanske du dé jobbar
tillsammans med minniskor snarare 4n
med minniskor.
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Nistan alla jobbar med manniskor
- och datorer

Nir du siger "jag vill jobba med min-
niskor” sdger du egentligen "jag ar
6ppen f6r nistan alla jobb som finns
att f3”. Du tinker brett! Kanske lite vl
brett. Men inte ir du sd mycket smalare
om du istillet drar till med "jag vill
jobba med datorer”.

Mina svar blir som sagt: Hur vill du
jobba med ménniskor? Hur vill du jobba
med datorer?

”Jag vill inte jobba med manniskor”

Du kanske forresten siger
® precis tvirtom - jag vill inte

jobba med minniskor. Ensam-
arbeten #r inte s8 14tt att hitta, men jag
tinker i alla fall spontant pd nagra
yrken med dtminstone "1agintensiv”
kontakt: viktare, lokférare, langtradar-
chaufférer, hotellstidare, tidningsbud,
skogsmaskinférare och forfattare. Men
jag kanske har fel?
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Hur 4r du intelligent?

Det &r en sjélvklarhet att vi ser olika ut,
har olika rést och skiftande 6gonfirg.
Sjalvklart dr vi ocksa bra pa olika saker.
Vi gillar olika dmnen. Vi tittar p8 olika
tv-program. Eller mer anpassat till
framtidens karriir — vi passar f6r olika
yrken.

Tank om alla blev kockar, vem skulle
orka 4ta upp all mat? Eller om alla blev
bloggare, vem skulle orka l4sa? S8 4r det
ju forresten redan idag.

I bérjan av 8o-talet identifierade profes-
sor Gardner sju olika sorters begévning-
ar. Senare har han diskuterat ytterligare
nagra (Nature smart, Existential smart,
Pedagogical smart). En av hans ofta
citerade fraser &r:

Det handlar inte om hur intelligent
du &r, utan om hur du ir intelligent.

Konsten att vélja utbildning

Word
mar
smart smart
People Picture
smart smart
Musit Bﬂd"’
smart | ¢mart

I diagrammet visas de olika begévning-
arna. Du har troligen alla i stérre eller
mindre omfattning, men du kanske
ocksa kan siiga att ndgon framtrider
starkare &n en annan.

Word smart

Du har "sprdkéra”’ — god férmaga att
tala, l4sa och uttrycka dig skriftligt,
stort ordférrad och litt f6r att lira dig
frimmande sprak.

Logic smart

Du gillar matte och problemlésning,
och #r bra pd att analysera och dra
logiska slutsatser. Du ser sammanhang
och ménster, och kan hélla tidsplaner.

Picture smart

Du har kénsla f6r farg och form och har
latt f6r att forestilla dig abstrakta saker.
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Du dr bra pé att bedéma avstidnd och att
orientera dig, kan se sambandet mellan
kartan och verkligheten.

Body smart

Du behirskar din kropp och ir duktig
pé att arbeta med hinderna. Négra
nyckelord ir koordination, balans, fing-
erfirdighet, styrka och smidighet. Du
har forutsittningar att bli bra i idrott,
dans och andra fysiska utmaningar.

Music smart

Du gillar att bade lyssna p4, och sjilv
utéva, musik. Du 4r bra pd att kidnna
igen melodier. Du har kinsla f6r rytm,
tonhdjd, melodi och klangférg. Du ér
helt enkelt musikalisk.

People smart

Du dr bra pé att uppfatta signaler hos
andra och har kinsla fér hur man beter
sig i olika situationer. Du dr en god lyss-
nare och ir lyh6rd fér andras problem.
Du kan l4sa av andras ansiktsuttryck,
rostlagen och gester, och agera utifran
det.

Self smart

Du 4r mycket medveten om dina starka
och svaga sidor, och kan handla i olika
situationer utifrdn den bilden. Du
forstér dina egna reaktioner och kinslor
och vad som ir bra eller daligt f6r din
egen person.
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Var finns din intelligens?

| was a smart young guy who didn’t
do very well in school. | didn’t fitin,
my intelligence was elsewhere.

Citatet av Bruce Springsteen visar att
han inte passade in riktigt i skolan. Var
anser du att hans intelligens finns?

Och det viktigaste — var finns din?
Gor en "profil” av dig sjilv, ungefir som

jag forsokt gora i figuren. D3 ser du hur
du &r intelligent.

Word
self smart
e Logic
smart smart
People Picture
smart smart
Music Body
smart | smart

Ibland far jag frdgan: Méste jag vara
smart for att plugga pa hogskolan? Eller
omvint: Maste jag ha hogskoleutbild-
ning for att vara smart?
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Hogskolestudier innebir ofta att ta till
sig stora textmingder, att kunna studera
sjdlvstandigt och att tinka logiskt, s&
det &r vil ingen tvekan om att words-
marta och logicsmarta personer har en
fordel. Men jag skulle vilja svara s& har:
Om du fixar antagningskraven, som ofta

ir en avklarad gymnasieexamen, s dr
du definitivt smart nog att bérja plugga
pa hogskolan. Sedan maste du sjilvklart
fundera 6ver var du kommer bist till
din ritt. Det giller att utnyttja dina
starka sidor. Det finns andra végar dn
hégskolestudier dven fér smarta.

Vem ir din forebild?

Fér ett litet barn &r forildrarna de stora
forebilderna. De vet allt och kan allt.
Under uppvixten skiftar sedan vira ido-
ler. Idrottsstjirnor, sdngare, popgruppet,
kanske dven politiker och lirare eller
varfér inte "vanliga’” minniskor som
man far fértroende for.

Gor 6vningen

1Ténk pa en person som du beundrar
Det ska vara en person som du 4r bekant
med pa nagot sitt. Nagon du kinner
personligen eller en kindis som du aldrig
sjdlv har triffat, men som du vet en del
om.

2. Skriv tva egenskaper som den perso-
nen har

Egenskaper ér karaktérsdrag som
exempelvis generds, intelligent, modig,
forsiktig, pahittig, eftertinksam eller
lyhsrd fér andras asikter. Eller tusen
andra saker.
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Svara pé bada fragorna innan du fort-
sitter lasa! Annars forlorar du syftet
med Gvningen.

Nu kommer sjélva podngen med den
hir dvningen.

Egenskaper du beundrar hos andra har
du ofta sjilv - eller vill ha,

Det betyder alltsé att du har skrivit ett
antal egenskaper som du sjilv bér pa.
Du har beskrivit hur du dr som person.
Studera egenskaperna igen och kolla.
Stdmmer de in pé dig? Vill du lagga till
nagra ytterligare?

Nir du ska vilja utbildning och yrke ar
det bland annat dina egenskaper som
du matchar mot det som finns att vilja
pa. Vad du har gjort &r alltsé att du har
beskrivit dig sjalv.

51



Mormor har alltid varit ett féredome

Foraldrarna ar ofta forebilder

Om vi atervinder till férildrarna som
forebilder s3 dr de faktiskt storre idoler
in ménga tror. "Mina foréldrar har inte
péaverkat mitt val” dr en vanlig install-
ning. Men sjélvklart har hela uppvixten
paverkat oss. Det sociala arvet 4r starkt.
Forr var det mycket vanligt att drva sitt
yrke per automatik. En bondpojke tog
Sver garden medan ett likarbarn blev
lakare.

Enligt firsk statistik véljer fortfarande
var tionde barn négot av sina f6rald-

52

rars yrken. Bland arbeten som kriver
hogskoleutbildning utmirker sig yrken
inom medicin och vard. Att Alex frén
Solsidan jobbar som tandlikare ér alltsé
inte speciellt konstigt med tanke p3

att hans pappa ocksa var tandlikare.

En kille frén Donso utanfér Goteborg,
som precis last klart sin utbildning pa
hégskolan, sa s& hir i en tidningsinter-
vju 2017 - just det — 2017. "Jag och min
bror ér de férsta minnen i var slikt
sedan tidigt 1700-tal, vilket ir s3 1angt vi
kommit i sliktforskningen, som inte dr
sjomin eller fiskare i synnerhet.”

Om det sedan handlar om att férildrar-
na ir forebilder eller inte kan man alltid
fundera 6ver. Att vilja samma yrke som
en forilder kanske bara ir det enklaste
valet. Deras yrken ir helt enkelt de
yrken man kinner bist till. Man har
dessutom de sociala kontakterna som
krivs fér att nd malet. Men nir Allastu-
dier. se fragade en tjej varfér hon féljde
i sina férildrars yrkesfotspar gav hon ett
svar som ir bland det finaste jag hort,
atminstone i rollen som pappa:

Mina forildrar har alltid tyckt det
har varit roligt att ga till jobbet och
jag har fatt en brainblick i vad yrket
innebir och vilka utvecklingsméjlig-
heter som finns.
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Hinder och méjligheter
horihop

Att prata om hinder later negativt. Men
i varje hinder kan du ocks se en mojlig-
het. Varje hinder du méter ger dig en
chans att vilja.

Vill du ta dig 6ver hindret?
Hinder som upplevs stora kanske inte
alls dr svéra att ta sig 6ver efter lite fun-

Konsten att vélja utbildning

derande. Ett samtal med ndgon kan gora
att du ser din situation med nya 6gon.
"Jag kan inte flytta f6r min pojkvin bor
hir i stan” r ett "odverstigligt” hinder
som jag har hort flera gdnger. Det virsta
var dnd3 "jag kan inte flytta f6r min
kanin bor i stan”. Nir jag forseslog att
ta med kaninen fick jag ett stort leende
tillbaka: "Det hade jag inte tinkt pd”.
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Ibland maste du runda de virsta hindren.

Ar det bittre att ta ett sidospar?
Ibland #r det bist att inte ge sig pa de
virsta hindren. Om du vill anvinda

din personlighet pa bista sitt finns det
sjalvklart utbildningar och yrken du bér
undvika. "Du kan bli vad du vill ” sigs
ibland lite sm&hurtigt. Det dr en klyscha
som i drlighetens namn inte riktigt
stimmer. Vi har alla vira begrinsningar,
och nigra av dem kanske aldrig gar att
komma &ver. Men man kan ocksa vinda
pé resonemanget - jag skulle troligen
inda inte passa fér det odtkomliga.
Virldens bista tjej skulle inte passa mig,
for jag dr inte virldens bista kille.
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Att bendmna det som hindrar dig ar
forsta steget for att komma 6ver hin-
dret. Ett ordsprék siger:

Lar kénna din fiende
for att kunna besegra honom.

Hir 4r nagra vanliga typer av hinder nir
du ska vilja utbildning.

Fysiska hinder

Hir handlar det bland annat om
funktionshinder, ADHD, dyslexi, dalig
kondition, defekt firgseende, for hog
eller till och med fér 14g lder.
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Psykologiska hinder

Detta kan handla om ditt sjalvfértro-
ende. Eller har du kanske en felaktig
uppfattning om din egen fé6rméaga?
Rékar du vara inne i en period dir kins-
lor f6r stunden paverkar allt du gér?
Det kan ocksa vara tankebegrinsningar
till £61jd av social bakgrund (foréldrars
utbildning och yrke) eller genus. Social
bakgrund och genus ir faktiskt de
enskilt storsta krafterna som begrinsar
dig. De hindrar vidgade vyer. Kom ihag
att den begrinsningen bara finns i ditt
eget huvud. Men det ér inte sd bara.

Personliga hinder

Detta dr hinder av mer privat karaktir
som kan stoppa dig. Du kanske inte

ar beredd att bryta upp fran familjen,
pojk/flickvinnen, sillskapsdjuret, for-
eningslivet eller kompisarna. Om du &r
lite 4ldre kanske du hunnit skaffa egna
barn, hus och fast jobb.

I var visterlandska kultur 4r vi oerhért
individcentrerade. Vad passar mig? Vad
vill jag? I ménga andra kulturer betonas
familjens, sliktens och gruppens éns-
kemal pa ett helt annat sitt. Hir maste
du i alla fall fraga dig vilka hinsyn din
omgivning kriver.

Formella hinder

Hir krockar individens vilja med sam-
hillets. Staten och skolorna bestimmer
antalet utbildningsplatser. Du kanske
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har f6r 14ga betyg eller ett hégskoleprov
som inte ricker. Eller har ditt drémjobb
en alltfér dalig arbetsmarknadsprognos?
Det kan ocksd handla om otillrickliga
forkunskaper som du kanske maste l4sa
in pd komvux.

Ekonomiska hinder

For vissa udda utbildningar ges inget
studiestdd. Aven om du far pengar frén
CSN kanske du tycker att det inte 16nar
sig att plugga. Eller har du inte r8d? Den
som har haft ett jobb och vant dig vid
mycket pengar kan uppleva det jobbigt
att borja plugga. Har du dessutom skaf-
fat lagenhet, bil och andra dyra prylar
gor det inte saken lattare. Krivs det att
dka utomlands kan du litt f8 punga upp
med négra hundra tusen.

Geografiska hinder

Ar avstandet till utbildningsorten for
langt? Maste du till och med utomlands
om du ska né ditt mal?

Andra hinder

Finns det ytterligare saker som héller
dig borta frén studier? Saknar du néd-
vindiga kunskaper om utbildningssys-
temet? Saknar du kontaktnit? Upplever
du att ditt val inte faller i smaken hos
kompisar eller féréaldrar? Orkar du bara
inte ta tag i valet nir det 4r s3 mycket
att vilja pd? Om du inte vet vad du vill
ir det naturligtvis ocksa ett stort hinder.
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Anteckna och begrunda

Skriv ner dina eventuella hinder. Ta
stillning till om du vill ta dig 6ver. Var
i sa fall konkret och beskriv hur det ska
ga till i praktiken.

Wil O a,
Hinder Mitt hinder Jag hur gbr
Sver? Jag?
X | s Fimnd argpat-
Fauska rar duies ja sad itteratur?
: .4'5- [ae ¢ “"Ejeg - '1'.45.1 farka
P ¥ r
Bl | g ” anngrlurua
Periand Will intr [mina Ta racd
e o wuir b, ™ hniingr
Farmatla Ldas Betua ja hiriatine 4
| e -~ sholeprovet
Ekonamaka | Radd for ldn ja i jag jobba?
. Fimng distang
Rak K 8¢ Migdd e W
Geogralisha | Kan inte figeta | bldning?
Dy koll pd Komtakia
Andra wthildningar ja e

Nir betygen inte ricker

Har du kanske E i de flesta kurser fran
gymnasiet? Tyvirr ricker det inte alltid
till "helt vanliga” utbildningar typ
sjukskéterska, socionom och civileko-
nom. F8lj checklistan om du 4nda vill ga
vidare mot ditt mal.

Examensbevis
it

S

1. Hogskoleprovet ir din bista chans.
Gor en serifs satsning, inte ndgon
halvhjirtad forberedelse kvillen
innan. Avsitt flera manader. Trina
pa gamla prov tillsammans med
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en kompis. Sitt klockan, svara pa
samtliga frigor. Ritta. G4 tillbaka
och analysera varje svar, bade de
ritta och de felaktiga. Varfér blev
det fel? Varfor blev det ritt? Bestdm
i forvag hur varje delprov bist ska
angripas. Ska du exempelvis ldsa
fragorna eller texten forst i delpro-
ven LAS och ELF?

2. Kan du héja betygen? Om du ligger
nira grinser kan detta var ett alter-
nativ. Men har du exempelvis 1 i
betygssnitt och lagst antagen har
haft 17 de senaste &ren #r det hir
ingen framkomlig viig. Meritpoing
i engelska, matte och sprik ger bist
utdelning. Kolla sedan kurser med
E-betyg. Grundkurser typ Matte 1
ir stérre chans att héja dn Matte 2.
Det ir prévning som giller i detta
fall, s3 ndgon litt vig dr det inte.

3. Sok i hela Sverige. Av ndgon (inte
helt oforklarlig) anledning brukar
antagningspoidngen vara ligre ju
lingre norrut i landet du kommer,
eller kanske rittare, ju lingre frn
storstiderna du kommer. Sjuksko-
terska finns pa 4o stillen i landet
och du maste inte plugga i Stock-
holm.

4.S0k pa varen. Ibland skiljer antag-
ningspoingen. De flesta studenter
(och dven de flesta utbildningar)
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startar pa hdsten, men nigra startar
faktiskt dven pa varen.

5. Sok en liknande utbildning. Som
exempel kan en mindre hogskolas
kandidatprogram i ekonomi vara
ett bra alternativ till det stora
universitetets civilekonomprogram.
Aven pé yrkeshogskolan finns
ménga utbildningar inom eko-
nomi. IT-utbildningar &r ett annat
exempel, dir utbildningar pa bade
universitet och yrkeshégskolan
i slutéindan kan leda mot samma
yrke.

Prova ett test

Du idr unik. Dérfor finns det bara en
utbildning f6ér dig dir du kan blomma
ut fullstindigt. Gor ett test for att hitta
denna enda utbildning. Nej, nej, nej -
fullstindigt fel! En 6vertro pé tester ar
vanligt. Det ir jitteskont nir ndgot eller
nigon utomstdende bestimmer vad du
passar till.

Min upplevelse ir att ett test kan hjilpa

till att f4 igdng tankarna. Men manga
limnar testet mer férvirrade 4n nir de
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6.S6k utomlands. Ett vanligt exempel
ir den som vill bli likare och inte
kommer in i Sverige. En engelsk-
sprakig examen fran ett EU-land ar
gangbar dven i Sverige. Problemet
hir ir sjilvklart money money da
terminsavgifterna utomlands kan
bli ritt hoga.

7. Tiank om och dndra karridarmal som
sista utvig. Att limna sin drém ir
hart, s& det hir maste bli den abso-
lut sista I6sningen.

kom. Och det ir bara bra. Férvirring ér
forsta steget pd vig mot ndgot nytt.

Du har svaret
Ibland hér man att ndgon "4r fodd till
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ledare” eller "ar f6dd till artist”. Kanske
du ocksa dr fodd till ett visst yrke?
Finns det nagot i ditt inre som motsva-
ras av ett yrke dirute? En matchning
allts3, ungefir som en dejtingsajt. Lika
soker lika!

Det dr faktiskt du sjdlv som vet bist
vad du passar f6r. Svaret finns ndgon-
stans darinne. Djupt inne i dig sjalv.
Var skulle det annars finnas? Tester kan
sjdlvklart hjilpa till att ta fram det till
ytan. Men det ir inte testet som talar
om vad du ska bli. Det dr du som talar
om for testet vad du ska bli. Svaret kan
likavil finnas i ett samtal. Eller i bota-
niseringen bland webbsidor. Eller varfor
inte i ett studiebesok eller en praktik-
period. Eller bara nir du vistas i olika
miljder och kidnna in atmosfiren.

For och emot tester

P Y

Hir 4r mina basta argument

Ny __,./ for att du ska testa dig

1. Det ir ett vildigt konkret och
roligt sitt att ta sig an studie-
och yrkesvalet.

2. Du far fart pd tankarna — nistan
som brainstorming.

3. Du uppticker nya yrken som
tidigare var helt okénda for dig.

4. Resultatet dr ett mycket bra dis-
kussionsunderlag med kompisar
och vigledare.
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T )
e Och hir 4r mina argument
\ _,,/ mot en Gvertro pa tester
1. Tester fokuserar ofta pa nutid.
De ger inte utrymme fér
drémmar.
2. Yrken férindras och utvecklas
hela tiden. Det gér vi ocksa.
3. Arbetsuppgifterna inom samma
yrke varierar stort.
4. Tester uppmuntrar inte till att
prova nya saker
5. Frigorna upplevs ibland irrele-
vanta, typ "Gillar du att stida
ditt rum?”.
6. Vem har gjort testet? Finns det
nagra intressen bakom?

Den sista punkten blev oerhért tydligt
i ett webbtest fran en privatskola med
bara nagra fa utbildningar. Hur jag én
svarade var ndgot av deras program
perfekt for just mig. Inte s konstigt
kanske, men and3.

Ett universitet hade for nigra ar sedan
ett webbtest med 25 fragor. Svarsal-
ternativen var Gillar vildigt mycket

- Gillar mycket — Neutral - Gillar lite
- Gillar inte alls. Jag provade att svara
Gillar inte alls p3 alla frigorna. Testet
foreslog da att jag borde soka till samt-
liga utbildningar pa universitetet.

"Tester uppmuntrar inte till att prova
nya saker” skrev jag som punkt 4. Det

Konsten att valja utbildning




illustrerades vildigt tydligt av férsvars-
maktens reklamkampanj fér ngra ar
sedan:

HAR DU-ALDRIG
TANKT PA ATT
BLI OFFICER?

DA KANSKE
OFFICER KAN

VARA NAGOT
FOR DIG.

Sammanfattningsvis: Testa dig! Kom
dock ihag att ett test ir... ett test.

Ibland blir det fel

Nir arbetsférmedlingen startade sina
forsta 6ppna test pa papper (och senare
pé webben) kastade sig manga helt
okritiskt ver dem. Antligen ett verktyg
som talar om vad jag skulle bli. Och alla
skulle de bli begravningsentreprendrer!

Det dr faktiskt sant. I ett matchnings-
test dr alla yrken knutna till olika egen-
skaper och intressen. Svarar du att du ir
bra pd att lyssna foresldr testet min-
niskovardande yrken. Om du séger dig
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ha kénsla for ekonomi foreslar testet
jobb med siffror. Om du beskriver dig
som praktiskt lagd far du fram yrken
dir tummen inte far sitta mitt i handen.
Just begravningsentreprenér var ett
yrke som hade klassats i alla kategorier
— du méste ha lite av varje av allting.
Och plétsligt fylldes virlden av blivande
begravningsentreprenorer...

Hur gér du nér du testar dig? Kanske

som de flesta. Du svarar pliktskyldigast
pa alla 100 fragorna, trycker pé resultat-
knappen och kollar nyfiket pd skdrmen.

Nista ménad gor du testet igen. Undrar
om det blir samma resultat? Jod3, du
svarade ungefir likadant p8 frigorna.
Hur skulle du annars svara? Du tycker
ju att du dr duktig pa att lyssna, s3 det
blir samma poing som férra gdngen.
Och du hatar fortfarande att rensa ogris
i tridgarden, precis som forut.

Det dr du ensam som svarar pa alla
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fragorna utifrdn hur du ser pé dig sjilv.
Men tiank om du inte kinner dig sjalv!
Tank om det bara ar ditt daliga sjalvfor-
troende som séger att du ir kass pd att
tala inf6r folk. Eller kanske du tror att
du ir virldsbist pa att leda andra, men
det har ingen annan markt.

Har du en kompis du kinner vil? En
som f6ljt dig ngra ar i livet. En som vet
vem du &r, badde utanpa och inuti. D3

ar det dags att ta hjilp. Eller forresten,
det gar ocksd bra med en férilder. En
person som har sttt vid din sida under
hela livet. Som vet allt om dig.

L&t kompisen sitta sig vid datorn och
svara pa alla frdgorna. Men det ska
handla om dig. Kompisen svarar allts8 i
ditt stélle.

1. Ar du bra pa att skriva? Ja, hon
far hogsta betyg.

2. Kan du tala infér folk? Hon &r
suverin, jag blir tardgd varje
gang.

3. Gillar du att meka med cykeln?
Nej, nej, nej, aldrig i livet, hon
kan inte ens pumpa dicket.

Fortsitt hela vigen. Nér kompisen
trycker pd ”Visa resultat” ir det en ut-
omstéende som bedémt dina starka och
svaga sidor. En som kinner dig vil. Som
vill ditt bista. Som kan vara irlig utan
att pa nigot sitt behova kritisera dig.
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Blev det annorlunda?

Nir du later din kompis testa dig pa
det hir sittet kommer ni fortfarande
att vara vinner. Det hir 4r inget man
blir ovdn av. Att siga rakt ut till ndgon
vad du tycker kan vara okinsligt, men
hir vévs det in i fradgorna och blir till en
profil dir egenskaper och yrken lyfts
fram pa ett positivt sitt.

Saco och arbetsférmedlingen

har tester

Gor Sacos test "Vad passar jag som” pa
saco.se, dir du far tips pa akademiker-
yrken. Vill du {3 forslag pa alla typer av
yrken ska du gora arbetsférmedlingens
test. Det dr stort och genomarbetat men
har fatt det ndgot fantasilésa namnet
"Intressetest”.

e -

Vil passar jag som?

Konsten att valja utbildning



Infér ett val behéver du bredda perspektiven, vidga
framtidsvyerna. Om du tror att du vet vilka alternativ
som stdr till buds tror du antagligen fel.

Ddéir ute finns saker som du aldrig hért talas om.

Det gller att titta UTAT!

Det har finns a

Siffrorna i figuren 4r uppradade huller
om buller. Om jag ber dig plocka ut
alla fyror tar det lite tid. Det blir littare
om jag markerar dem med rétt, som i
hogra delen. D4 far du struktur. 4:or i
rott, 5:or i gult, 6:or i blatt. Samma sak
nir du tittar efter utbildningar. De blir
littare att greppa om du grupperar dem
pa nagot sitt.

Konsten att vélja utbildning

t vilja pa

243268945 24368945
76943289 76943289
04396401 OC4396401

26543185 26543185
Borja alltsd med strukturen, rubri-
kerna under vilka du kan sortera in de
enskilda skolorna. Inte for att det alltid
spelar s8 stor roll. Huvudsaken #r att
utbildningen #r bra. Men #nd4. Det ir
inte dumt att ha koll pa fakta.
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I figuren kan du vandra och fantisera
din framtid. Jag utgar fran att slutmaélet
ar jobb, dven om nagra utbildningar inte
har det uttalade malet. Du far i sé fall ta
sats fran borjan igen.

I rutan med bas3r, vuxenutbildning
och folkhogskolans allminna linje kan
du komplettera det som fattas fran
gymnasiet.

Pilen langst ner, direkt till jobb utan
utbildning, 4r sjdlvklart ett alternativ.
Sag en rubrik i Metro: "Miljardérer utan
hogre utbildning” och d handlade det
om IKEA:s grundare Ingvar Kamprad
och ABBA:s Benny Andersson, som

inte pluggade vidare efter gymnasiet.
Stackars dem, séger jag, som missade
hogre utbildning och allt roligt som det
innebdr.

Hogskola och universitet

Dessa har en sérstillning i Sverige. De
utgdr den akademiska vérlden. Ett 30-
tal statligt drivna och ett 20-tal enskilda
finns att vilja pa. Universiteten ir oftast
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stérre och har generellt sett mer forsk-
ning inom véggarna, dven om hogsko-
lorna inte heller 4r utan forskare. Men
annars ir bdda pd samma niva. Du kan
vilja att ldsa ett lingre program eller
fristdende kurser.

Yrkeshogskola

Yrkeshogskolan ér en egen utbildnings-
form med egna regler. Utbildningarna
ar yrkesinriktade och du vet vad du blir
nir du dr klar. Du utbildas fér en tydlig
yrkesroll. Darfér ér alltid delar av ut-
bildningarna forlagda till arbetsplatser,
sé kallad LIA. Ofta ir utbildningarna
ett- eller tvadriga och har lite friare
regler f6r hur man blir antagen jaimfort
med hégskolan.

Folkhogskola

P4 folkhogskola pluggar man lite mer pé
sina egna villkor. Egentligen finns det
tre olika typer av kurser - allmin kurs,
yrkeskurs och profilkurs. P4 allmén
kurs gér det att ldsa in gymnasiet, alltsd
ett alternativ till Vuxenutbildningen.
Yrkeskurserna borde tillhora Yrkeshog-
skolan kan ndgon tycka, men varfér ska
allt vara s logiskt? De manga profil-
kurserna syftar mer till att utveckla

dig som minniska. Det kan handla om

estetiska kurser lika vil som friskvard
och hilsa.

Konsten att valja utbildning



Utbildning genom myndigheter
Vissa yrken utbildar man sig till hos
ansvarig svensk myndighet. Vill du
exempelvis bli officer 4r det Forsvars-
makten som stér for fiolerna (eller
snarare kanonerna). Poliser, flygledare
och brandmin 4r andra exempel pa
yrken dir olika myndigheter ansvarar
for utbildningen.

Konst- och kulturutbildningar

Hir finns en spdnnande blandning av
lite udda utbildningar som ordnas av
privata féretag men stdr under statlig
tillsyn. De férbereder fér vidare studier
pa konstnirliga hégskolor, leder till

ett yrke eller bidrar till att bevara och
utveckla kulturarvet. Det kostar en del
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att g8 pa dessa skolor. Jaimfér girna med
vad som finns p& folkhégskolor.

Vuxenutbildning

Det 4r kommunerna som ansvarar for
Komvux, eller Vuxenutbildningen. Du
maste dirfér séka i din hemkommun.
Dir kan du lisa in kurser du missat pa
gymnasiet. Det finns ocksa yrkesut-
bildningar som du kénner igen fran
gymnasiet: mélare, fordonsférare, kock
och vérdare for att ndmna nagra.

Arbetsformedlingens utbildningar
Soker du arbete och ir inskriven pa
Arbetsférmedlingen kan du i vissa fall
fa g en utbildning genom dem. Det ér
oftast kortare yrkesutbildningar anpas-
sade till den efterfrigan som finns pa
orten.

Andra utbildningar

Det finns privata skolor utan inbland-
ning av stat eller kommun. Du hittar
dem i annonser pa nitet eller i tidning-
ar. Hir maste du betala allt sjilv.
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Hogskola
eller yrkeshégskola

Studera utomlands

Ibland sitter folk likhetstecken mellan
utlandsstudier och hégskolestudier,
men manga andra utbildningsanordnare
samarbetar ocksé 6ver nationsgrianser-
na. Vissa folkhégskolor har till exempel
internationellt utbyte. Om vi dnda hal-
ler oss till hégskolan finns tre huvudvi-
gar ut i virlden:

v Det lattaste och billigaste &r att vara
utbytesstudent. Du liser férsta delen
av din utbildning i Sverige. Genom
hogskolan deltar du sedan i ett utby-
tesprogram. Utlandsstudierna blir d&
en naturlig del i din svenska examen.

¢ Det andra sittet dr att dka som "free
mover”. Du ordnar sjilv alla praktiska
detaljer. Detta dr inte alls obverstig-
ligt men kréver naturligtvis en del
jobb, och @ven pengar till terminsav-
gifter i de flesta linder.

v Ett tredje sitt dr mellantinget att
13ta ett foretag ordna det praktiska.
Det finns en hel del fé6rmedlare av
utlandsk utbildning.
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Vilken ar bast?

Det gér sjélvklart inte att svara gene-
rellt pd frdgan om vilken som &r bést
av hégskolan eller yrkeshégskolan. Det
handlar om vad som &r bist for just dig.
Men maénga &sikter surrar i luften. Hir

kommer fyra pastdenden som jag ofta
hor.

1. Nagra séger: Vilj yrkeshogskolan om
du vet vilket yrke du vill ha

Ja, alla utbildningarna pa yrkeshégsko-
lan har vildigt tydliga malyrken. Du
blir lokférare och inget annat. Du blir
klévvardare och inte fotterapeut (fast
det kan du bli p& en annan utbild-
ning). Men & andra sidan finns det
ocksa vildigt specialiserade hogskole-
utbildningar, dir du inte heller blir s&
mycket annat dn det du utbildar dig till.
Réntgensjukskéterska ér ett exempel.
Eller optiker. Eller varfér inte férskol-
ldrare, tandtekniker och sjékapten, som
alla finns p4 hdgskolan och ir vildigt
inriktade.

Man skulle nog kunna sammanfatta s&
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hir: p3 yrkeshogskolan dr alla utbild-
ningar specialiserade, men pa hogskolan
varierar det, allt fran specialiserade till
vildigt breda utbildningar.

2. Nagra siger: Vilj yrkeshogskolan om
du snabbt vill skaffa ett yrke och ett
jobb

Ja, utbildningarna pa yrkeshégskolan ér
ofta ett eller tva ar l4nga. Programmen
pa hégskolan dr fér det mesta tre &r
eller mer.

3. Nagra siger: Det ér léttare att
komma in pa yrkeshogskolan

Nej, s& kan man inte siga generellt.
Yrkeshégskolan har lite generdsare
behorighetsregler, dir erfarenhet och
praktiskt kunnande vigs in. Men kon-
kurrensen varierar fran utbildning till
utbildning, liksom p& hégskolan. Hog-
skolan har som alla vet vissa program
med jittehdga intagningspoing. S3 ir
det dven pa yrkeshégskolan.

4. Nagra sager: Chansen till jobb &r
storre efter yrkeshogskolan

Jag vet inte om det stimmer, eftersom
mitningar gors pa olika sitt. Men pésta-
endet i rubriken ir egentligen fel fran
borjan. Varje enskild utbildning maste
beddmas var fér sig.

Man maéste ocks3 friga sig om jobbet ef-

terdt stimmer med den utbildning som
genomférts. Om ndgon exempelvis gir
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tillbaka till sitt gamla jobb pé pizzerian
ir ju inte s mycket vunnet.

P4 hégskolan visar bade Saco:s prog-
noser, och verkligheten eftert, att
chanserna till jobb varierar kraftigt fran
utbildning till utbildning. Yrkeshog-
skoleutbildningarna diremot far inte
starta utan att jobbchanserna bedéms
som bra.

Kontakten med arbetslivet redan under
studietiden brukar ge stora chanser till
jobb for den som skéter sina kort. Stu-
denterna pa yrkeshégskolan har 1dnga
praktikperioder och far pé sa sitt in

en fot hos arbetsgivarna. Men dven pé
hoégskolan gor ganska manga studenter
delar av sin utbildning pa en arbetsplats.
Ett annat sitt att f4 bra kontakter med
arbetslivet 4r via de examensarbeten
som ofta avslutar en hoégskoleutbild-
ning.

Leta hos bada

Du maste inte l4gga fokus pa om
utbildningen finns inom den ena eller
den andra utbildningsformen. Ibland
moter jag elever som har bestdmt att
hoégskolan/universitet dr "finare” 4n
yrkeshogskolan. D3 4r det inte manga
argument som biter. Men ofta brukar
utgéngspunkten vara en annan.

Inom alla yrkesomréden finns olika
slags yrken — ménniskor som jobbar pa
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samma stélle men som gor olika saker.
Tiank bara pa skolan. Dir finns lirare,
studie- och yrkesvigledare, rektorer,
personliga assistenter och kanslister for
att bara nimna nagra. En del har plug-
gat pd hogskolan, andra pé yrkeshégsko-
lan och négra har gitt andra vigar.

Rent generellt leder utbildningar pé
yrkeshogskolan och utbildningar pé
hogskolan till olika yrken, men efter
utbildningarna jobbar man ofta tillsam-
mans.

Lat oss anta att du vill jobba pa apotek

¢ Den som ir apotekare har list 5 ar
pa hogskolan

¢ Den som &r receptarie har last 3 &r
pa hogskolan

¢ Den som ir apotekstekniker har
l4st 1,5 &r pa yrkeshogskolan.

Ibland kan det faktiskt vara s8 att den
som har last pd yrkeshégskolan kon-
kurrerar om samma jobb som den med
hogskoleexamen, exempelvis inom
IT-sektorn. Om arbetsgivaren stker en
systemerare eller en webbutvecklare
kommer det nog att ramla in anstk-
ningar frdn personer med examen fran
bade yrkeshégskolan och hégskolan.

Hing inte i forsta skedet upp dig pd om

utbildningen finns p hégskolan eller
pa yrkeshogskolan. Bérja istillet med
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att fundera 6ver vilket intresseomrade

som passar dig. Inom varje omrade
finns vissa yrken som du kan nd genom
hégskolans utbildningar och andra som
du kan nd genom yrkeshdgskolan.

Vidga vyn genom databaser

Att s6ka i databaser &r ett utmarkt

sitt att vidga dina kunskaper om olika
utbildningar. Jag lovar att du ska bli
forvénad 6ver hur mycket det finns! Det
kommer att dyka upp utbildningar som
du inte hade en aning om.

Tink dig att du vill plugga ekonomi

¢ Antagning.se (eller Studera.nu)
ir universitetens och hogskolor-
nas gemensamma databas. Skriv
Ekonomi och begrinsa till grund-
nivd och program. Du kanske gissar
att nigra civilekonomprogram
ska dyka upp. Visst, det gor det.
Men i bérjan, redan pé A, kom-
mer Agronomprogrammet. Va?
Det handlar vil om jordbruk, inte
ekonomi? Nja, jo, men... Las vidare
i texten s uppticker du kanske
att det inte skulle vara helt fel att
bli en "agronomekonom”. Faktum
ir att flera hundra program dyker
upp pé sékordet ekonomi. Tva
ytterligare exempel dr Fastighets-
miklarprogrammet och Personal-
vetarprogrammet.
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v YH-utbildningar finns p8 yrkes-
hogskolan.se. S6k Ekonomi dven
hir, och du fir mer 4n hundra
triffar. Vad sigs om forsikrings-
radgivare, medicinsk sekreterare
eller 16nespecialist?

Att soka i databaser ér att komma
utanfor din komfortzon. Du vidgar dina
vyer.

Ska du ldsa program

eller kurser?

Efter gymnasiet luffade jag runt i
virlden. Jag liftade och jobbade mig
genom Australien, Nya Zeeland och
USA, tog mig fram med Lonely Planets
guide i Indien, Malaysia, Thailand och
Indonesien. Hade tillfilliga jobb dven i
Spanien, Belgien, Israel och pd Hawaii.
Jag sdg ner pé charterturister som fick
allt serverat.

Konsten att vélja utbildning

e P
En del kompisar kte pé charterresor
och ilskade det. De kunde inte fatta
hur jag orkade med att luffa runt med
ryggsick. De packade resviskorna och
visste vad som vintade. Om de ville
hyra en bil eller en motorcykel fragade
de bara reseledaren. Frukosten stod klar
nir de vaknade, och hade de bestillt all

inclusive var det bara att njuta av dagen.

-

Att 3ka charter ir att plugga ett
program p4 hégskolan.
Luffaren laser fristdende kurser.

Program

Nir du s6ker till ett program viljer du
en forutbestdmd resa genom livet. Du
vet pa ett ungefir vad som vintar om
du vill 13sa exempelvis Juristprogram-
met, Lirarprogrammet eller Sjukskéter-
skeprogrammet. Under resan finns det
sjilvklart flera alternativa vigar, men du
har dina ramar att halla dig inom.

Kurser

Nir du borjar med fristdende kurser
reser du ivig mot en mer &ppen framtid.
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Du kanske har ett mal darframme,
men vill né det pa ditt eget sitt. Du
kan skaffa dig en fullstindig examen
i manga olika &mnen, bara du ser till
att ha tillrickligt ménga poing i ett
huvudimne och i ett examensarbete.
Dessa studier méste planeras med en
studievigledare pa universitetet.

Vill du kinna pd hégskolan innan du
borjar ett program? Du luffar i s fall
en kortare tripp innan du bokar sjilva
charterresan. Har dr nagra anledningar:
v Jag vet inte vad jag vill med mitt liv
v Jag dr inte mogen att bestimma mig
v Jag tycker kursen verkar intressant
v Jag vill géra ndgot meningsfullt

v Jag vill ha b&de sabbatsar och plugg
v Jag vill prova universitetsmiljén

v Jag vill kiinna pa studentlivet

v Jag vill flytta hemifrén

v Jag tror det ir littare att komma in

Det ir en del som fastnar fér evigt i
luffandet. Kanske fér att de inte klarar
ett vanligt svenssonliv. Eller kanske fér
att de inte vill ha ett sddant? P4 Kuta
Beach pa Bali triffade jag ndgra som for
linge sedan passerat bist-fére-datum. I
Goa, Indien, tringdes fortfarande gamla
hippies fran 7o-talet. De skulle kanske
ha behovt en charterresa istéllet?

Bloggaren Den evige studenten skriver:

”Alla vinner tror snart att jag ir dokto-
rand eller liknande, men inte, jag gillar
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bara att njuta av det goda studentlivet!”

Mina férildrar berittade om "rike-
mansbarn” som "18g i Lund” tiotals &r av
samma anledning, eller kanske for att
de inte var vildens smartaste, vad vet

jag?

Det gar inte att luffa 6verallt
Charterresenir eller luffare? Det ir
olika sitt att ta sig fram genom livet.
Manga som ldmnar gymnasiet tinker
inda program nir de tinker hdgskola.
Yrkesprogram eller mer 6ppna kandi-
datproram. Hégskolan har ju faktiskt
funderat ut en ldmplig mix av sevérd-
heter for att du ska bli vl rustad for
framtiden.

Till Nordkorea gér det inte att luffa pd
egen hand. Dit méste du 8ka med en
grupp. S dr det ocksé nir du vill bli ex-
empelvis likare, sjukskéterska, fysiote-
rapeut och psykolog. Fér att nd dit kan
du inte ldsa fristdende kurser. I 6vrigt
vill jag inte géra ndgra jaimférelser med
Nordkoreas hemska regim och dessa
fina yrkesexamina. Men vissa resmal 4r
tyvirr stingda om du liser kurser.

Sjilv luffade jag runt lite fran bérjan.
Lirde mig om kartritning, skogsbruk
och ungdomsarbete. Innan jag valde en
charterresa till studie-och yrkesvigle-
darjobbet. Den charterresan dngrar jag
inte!
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Vad blir du nar du ar klar?

Maénga kommer att friga dig som liser
pa universitetet: Vad blir du? Sedan
forvantar de sig att du ska svara med ett
yrke.

Vad blir du?

P4 gymnasiet finns yrkesprogram dér du
redan fran borjan ser ett malyrke. Siger
du att du gér Byggprogrammet f6rstar
alla vartat det lutar. Eller Restaurang-
programmet. Eller Fordonsprogrammet.

Sedan finns gymnasieprogrammen dar
du "bara” blir allménbildad men egent-
ligen inte kan svara pa frigan om vilket
yrke du far. "Efter Natur ska jag s6ka
jobb som naturist” funkar liksom inte.

Yrkesexamen

P4 universitetet dr det ungefir som

pé gymnasiet. Det finns program som
ar vildigt tydliga nir det géller f61-
vintat yrke. Man kan siga att det 4r
universitetets Bygg-, Restaurang- och
Fordonsprogram. Négra av dem (inte
alla) dr hoppl6st svara att komma in pé
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om man inte har toppbetyg. Det finns
ett 5o-tal sddana program. Alla slutar
med en yrkesexamen inom ett vilkint
omréde. Dessa ir:

Agronom
Apotekare
Arbetsterapeut
Arkitekt
Audionom
Biomedicinsk analytiker
Brandingenjér
Civilekonom
Civilingenjor
Dietist
Djursjukvérdare
Folkhogskollirare
Fysioterapeut (sjukgymnast)
Forskollarare
Grundlirare
Hippolog
Hortonom
Hogskoleingenjor
Jurist

Jagmastare
Landskapsarkitekt
Landskapsingenjor
Lantmaéstare
Logoped

Likare

Larare

Optiker
Ortopedingenjér
Psykolog
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Receptarie
Réntgensjukskéterska
Sjukhusfysiker
Sjukskéterska
Sj6ingenjor

Sjokapten
Skogsmistare
Skogstekniker
Socionom
Specialldrare

Studie- och yrkesvigledare
Tandhygienist
Tandlikare
Tandtekniker
Tradgardsingenjér
Veterinir

Yrkeslirare
Amneslirare

Du som tycker det dr viktigt med ett
tydligt svar pa frigan "Vad blir du?” kan
ocksa leta hos yrkeshdgskolan, folkhég-
skolan och statliga myndigheter sdsom
polisen och férsvaret.

Generell examen

P4 universitetet kan du ocksa bli all-
miént kunnig inom ett bredare omrade.
Lite som Samhills- och Naturpro-
grammen alltsd. Dina kunskaper blir
allmingiltiga — generella. Du liser i

sa fall mot en kandidatexamen. Ett
exempel ir kandidatexamen i beteen-
devetenskap. Det kan vara svart att siga
vilket yrke du har nir du slutat plugga.
Men det finns dven kandidatprogram
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med tydliga yrkesprofiler, exempelvis
kandidatprogrammet i industridesign
och kandidatprogrammet i journalistik.

Omvint kan ségas att dven en yrkesexa-
men kan vara ganska bred, s i vanlig
ordning ir livet inte uppdelat i svart
eller vitt. Socionomexamen #r en sddan.
Sig "socionom” s associerar dhoérarna
genast till olika saker. Nagon forknippar
ordet med skolans kurator medan en
annan tinker pa personen man métte
pa sjukhuset. En tredje har métt socio-
nomen pa kommunens socialtjinst och
en fjirde som filtassistent en 16rdag-
kvill pa stan.

Tandlzkare (yrkesexamen) eller utredare
(generell examen)?
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Ibland svart att veta yrke

Att vidlja utbildning ir inte att vilja
yrke, men sjalvklart hor utbildning och
yrke dnd3 ihop i storre eller mindre
grad. Storre om du avslutar polisutbild-
ningen 4n om du tar en kandidatexa-
men i beteendevetenskap. Hos beteen-
devetarna blir darfor yrkesspridningen
betydligt stérre nér de s6ker jobb.

"
e __—

==
== optiket __
S

Kandidatexamen |
beteendevetenskap

Ibland far du radet att vilja breda ut-
bildningar, alltsd utbildningar som kan
leda till manga olika yrken.

Sdlv vill jag aldrig ge ett generellt
rad att vilja brett.

Hur skulle du i sé fall kunna bli tandla-
kare, veterinir, polis eller optiker? Eller
for den delen knackebrodsmaskinope-
rator, ett yrke som dock ingen i klassen
valde nér var "syo” informerade. Mitt
rad ir istillet:
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Vilj antingen brett eller smalt.

Om du viljer brett kommer en del att
sdga att du ldser en flummig utbildning.
Du blir ingenting. Det 4r mycket reji-
lare att bli psykolog eller larare (yrkes-
examen) jamfort med kognitionsvetare
eller kulturvetare (generell examen).
Men #r det verkligen s8? Jag tror att
bara du sjélv kan svara utifrén dina egna
forutsattningar och mal.

Det finns massor av jobb dirute. Jag
bliddrade i DN och hittade bland
annat annonser for utredare, nirings-
livschef, HR-specialist, upphandlare,
projektledare, systemspecialist, upp-
dragsansvarig, handliggare, kvalitets-
sikrare, foredragande, systemforvaltare,
kundcentrumchef, kanslienhetschef,
verksamhetsutvecklare, generalsekrete-
rare, analytiker, informator och publik-
kordinator. Allt detta i en och samma
tidning! Ar det flummiga yrken? I s3
fall 4r ju hela virlden full av flummiga
yrken.

Vad ska du da svara pa frigan "Vad blir
du?”. En del envisa minniskor ger sig
bara inte. VAD BLIR DU? Ett tips ir att
lira dig utantill vad universiteten sjilva
skriver. Sig det s3 blir nog dven morfar
ndjd, eller dtminstone tyst.
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ag blir expert pa den gemensamma

sektorn och har djupa insikter i
strategisk planering och demokrati.
Jag dr redo for kvalificerade uppdrag
i offentlig sektor, stérre foretag och
ideella organisationer.

Hur ménga yrken finns det?

Nir man ber folk att rikna upp alla
yrken de kinner till stannar det ofta vid
ett so-tal. Férsok sjilv far du se. Till en
bérjan rinner det till en massa vanliga,
men snart tar det stopp. Hur manga
finns det d8? Frigan &r svér att svara pa
utan ingdende definitioner om vad ett
yrke dr. Likare till exempel - &r det ett
eller flera yrken? Det finns ju kirurger,
ortopeder, kardiologer, gynekologer och
en massa andra specialister. Ar det egna
yrken? I Arbetsférmedlingens databas
Yrke och Framtid finns 330 olika yrken
medan Statistiska Centralbyran spottar
fram 6ver 8 ooo. Den viktigaste fragan
ir egentligen inte hur manga. Det vikti-
gaste ar: Vilket av dem vill du ha?
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Saféds en yrkesdrém

Vad ir det som gor att vi blir det vi blir?
Hur f6ds en drém som sedan resulterar
iett yrke?

Forst och fraimst méste vi bli medvetna
om att ngot finns. Nir Férsvarsmakten
jagade frimmande ubdtar i den svenska
skdrgdrden var de inte sikra. Fanns

det ndgot dirnere? Eller var det bara
hjirnspdken? Du maste ta reda pé vad
som déljer sig under ytan. Du maste bli
en aktiv ubdtsjigare. Det finns s ménga
ubétar att uppticka.

Nir brandkaren besokt dagis vill alla
ungar bli brandmin. Nir polisen har
varit dir vill barnen plétsligt bli poliser.

I en undersékning visade statistiken att
de som legat p& sjukhus som barn i hé-
gre utstrickning valde att sjilva utbilda
sig till sjukskéterskor. De hade fétt en
forebild redan som barn.

Kanske alla optiker sjilva bir glasdgon
eller linser? Nir de vixte upp gick de
hos en optiker for att testa synen. Vem
annars kan komma p4 att bli optiker?
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Har alla som vill bli psykologer sjilva
haft psykiska problem? Har alla stu-
die- och yrkesvigledare sjilva lidit av
beslutsdngest? Har socionomerna haft
en jobbig uppvixt och behévt socialt
stéd? Begravningsentreprenérerna har
knappast détt sjilva, men kanske har de
métt mycket sorg under uppvixten?

Allt bérjar med en drém

En yrkesdrém f6ds inte utan vidare.
Dréommen borjar ndgonstans, ofta nir
du sjilv ser yrket. Tankar bérjar flyga i
luften. Du laser om yrket. Du pratar om
det. Du sitter ord pa dina tankar. Det ir
som nir en stjirna f6ds. Férst dr det ett
gasmoln, spridda tankar som flyger runt
i luften. Sedan fértitas materien och
en stjirna bildas i rymden, du formu-
lerar din yrkesdrém - tva jimbdrdiga
mirakler.
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Borja i yrkesbeskrivningarna

Om du vill ta reda pd mer om yrken ar
Saco:s och Arbetsférmedlingens webbar
guldgruvor. Af har ocks8 appen Yrkes-
guiden. Dir dr alla yrken inordnade i
stora intresseomrdden. Du kommer att
bli férvanad &ver alla yrken som du inte
visste existerade. Blir du intresserad av
ett yrke dr det bara att ldsa vidare eller
kolla pa en tre minuter 18ng film som
beskriver yrket. Under en kvill bér du
hinna 8tminstone 30 yrken - ett vildigt
effektivt sitt alltsa.

Gor en yrkeskarta

Anta att du har siktat in dig pa att bli
sjukskaoterska. Det &r ett vanligt yrke
som manga kinner till. Innan du be-
stimmer dig kan du gora en yrkeskarta.
Titta pa hela "familjen Sjukvéard”. Alla
yrken inom omrédet.

b Uthildningslangd

apotekare lakare
sjuk-~

fysio-
skbterska

terapeut

dietist

wunder-
skaterska

Skriv sjukskoterska mitt i yrkeskartan.
Vilka yrken finns pd samma niva? Alltsd
med ungefir samma utbildningslidngd.
Ta hjilp av Saco:s och Arbetsférmed-
lingens intresseomréden. Du hittar
snabbt fysioterapeut, arbetsterapeut,
dietist, audionom, tandhygienist, logo-
ped och optiker.
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Titta vidare pa vilka yrken som finns
med lite lingre utbildning? D4 hittar
du lakare, kiropraktor och tandlikare,
kanske ocksa naprapat och apotekare.
Skulle du vilja ha en kortare utbildning
kan du bli exempelvis underskéterska.

Du har frén borjan ett begrinsat antal
yrken, troligen vildigt fa, som du kén-
ner till ndgorlunda vil. Det &r bland
dessa du viljer. Yrkeskartan gér att du
far upp 6gonen fér nya yrken. Du kom-
mer utanfér boxen, f6r att anviinda ett
slitet uttryck. Sedan kanske du dnda
viljer sjukskoterska. Men da har du
gjort det medvetet.

Prova nir du ir nira beslut

Innan du képer en bil provkor du den.
Nir du ska kopa en lagenhet dker du
dit och kollar. Tank om du pa samma
sitt skulle kunna prova ett yrke eller
en utbildning innan du bestdmmer dig.
Nagon invinder snabbt att det finns
for ménga yrken for att prova alla. Men
faktiskt gér det inte heller att prova alla
bilar. Eller inspektera alla ligenheter.
Eller for den delen dejta alla tjejer i
virlden (puh - det vore jobbigt).
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En praktikdag nir du 4r nidra ett beslut

Du kan faktiskt prova ndgra yrken som
kanns viktiga. Det kanske du férresten
redan har gjort. Jag tinker pa prao-
veckorna pé hogstadiet. Men det ar
mahinda inte s relevant da praos syfte
inte framst dr att prova ett drémyrke
utan snarare att f "andas in” lite vuxen-
liv. Eller har du haft ett sommarjobb? I
en undersékning sa faktiskt 25 % av de
tillfrdgade att prao-platser och som-
marjobb "pé nigot sitt pdverkade det
framtida yrkesvalet”.

Jag funderade ett tag pé att bli sjuk-
gymnast (numera fysioterapeut). Under
ett hostlov i trean pé gymnasiet frigade
jag en kompis mamma, som var sjuk-
gymnast, om jag fick félja med henne
en dag pd jobbet. Det var bara att ta

pa vita rocken och félja med. Det blev
nigra timmar som jag 4n i dag minns
med glidje, ven om jag ocksa fick upp
dgonen for att det nog inte var yrket for
mig.
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Om du istillet vill prova en utbild-

ning sd ordnar ménga universitet och
hogskolor aktiviteter med namn som
Skugga en student eller Student for en dag.
Sjalvklart finns ocksé 6ppna hus och
mer allminna besoksdagar.

Samtala for nya infallsvinklar

Om du inte kan prova kanske du i alla
fall kan intervjua ndgon. En av mina
elever pd komvux ville bli polis. Hon
bad mig beritta hur en vanlig polisdag
sag ut. Haha, inga daliga férvintningar
pé en studie- och yrkesvigledare.
Samtalet slutade med att hon gick till
polisstationen, fick prata med en polis
som nistan inte ville sldppa ivig henne
hem igen (trots att hon inte gjort ndgot
brottsligt). Varfor? Jo, ménga vuxna
ALSKAR att prata om sina jobb.

Inte alltid det du tror

Det &r inte alltid vad du tror i en
lasagne. Detsamma giller utbildningar.
Vad "képer” du egentligen av univer-
sitetet? Det kdnns rimligt att ta reda
pa fakta om utbildningen, vad du kan
vinta dig under utbildningstiden och
tinkbara jobb som vintar nir du tagit
din examen.

Att l4sa utbildningskataloger och webb-

sidor #r lite som att ldsa pd férpackning-
en till fardiglagad lasagne. I bada fallen
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finns en jéttefin bild som lockar till kop.
Na&gra korta meningar om utbildning-
en/varan. S8 det finstilta; kurser, poing
och behérighet/ingredienser, e-nummer
och pris.

Sedan #r det ju inte sikert att allt
stimmer med innehéllsférteckningen.
Ungefir som i tidningsnotisen:

Kottfri kottpaj pa Island

Runt om i Europa testas firdiga
matritter efter larmet om att de kan
innehalla histkott utan att det anges
pa forpackningen. P2 Island har
testandet ftt ett ovintat resultat.
En k&ttpaj visade sig vara fri fran
histkdtt. Men den innehéll inte
heller ndgot annat kétt, upptickte
landets livsmedelsmyndighet.

Ibland blir studenter besvikna, nir inte
innehallsforteckningen stimmer med
verkligheten. Manga som #r missnojda
kanske aldrig laste det finstilta. Eller s3
har inte universiteten levt upp till den
innehallsforteckning som fanns i kata-
logen. S& hir skrev en studenttidning:

75




Var tredje missnajd

En tredjedel av Sveriges nyutexami-
nerade samhillsvetare skulle valt en
annan utbildning om de haft msjlig-
het. Det ir framfor allt bristen pa
praktik och kontakt med niringslivet
som de fére detta studenterna tar
upp, men dven att den l4rarledda
tiden varit fér liten under utbild-
ningen.

Underliga namn ibland

Det &r inte heller sé litt att veta vad
som gémmer sig bakom alla konstiga
namn. For ndgra ér sedan stillde en elev
foljande fraga till mig: "Jag har kommit
in pd Rehabiliteringsprogrammet — kan du
forklara vad det dir som jag har kommit

in pa?”

Ibland heter tva program nistan samma
sak men leder till helt olika saker. Ta till
exempel Biomedicinska analytikerpro-
grammet kontra Biomedicinprogram-
met. Eller vet du vad det &r f6r skillnad
pa att lisa Psykologprogrammet och
Kandidatprogrammet i psykologi? Kan
du skillnaden mellan Civilekonompro-
grammet och Kandidat- eller Masterut-
bildning i ekonomi?
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For ndgra ar sedan annonserade en hég-
skola om Kemistprogrammet. F3 sckte.
Det lit nog alltfor trakigt. Hogskolan
dépte om utbildningen men behéll i
stort sett innehallet. I nista katalog stod
det "Programmet fér molekylir design.”

Det naturliga dr férmodligen att bérja
med bilderna och de lockande rubri-
kerna. Men glom inte innehallsférteck-
ningen och niringsinnehallet. Kanske
du sedan méste prata med en student
som har smakat pa innehéllet och kint
efter om doften ir den ritta.
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Arbetsmarknadsprognoser,
pengar och status

Vidret fem &r framat ar
omoijligt att sia om.
Men nir du viljer
utbildning &r fem
ar en lagom prog-
nostid. D4 bér du
vara klar med din
utbildning om

du borjar snart.
Vilka #r utsik-

I morgon drar en
kallfront in 6ver
landet. Det blir
mulet och regn.
Nista vecka far vi
stormvindar och i
slutet av aret blir
det 4ter regn. Om
fem ar blir det
varierande vider

terna till jobb om
fem &r?

Finns det
jobb efter din

utbildning?

I boken har det hittills nimnts vildigt
lite om chanserna att f3 jobb. Det har
istéllet varit mycket fokus pd dina egna
intressen, att forverkliga dig sjilv och
att £6lja ditt hjirta for att {3 ett intres-
sant jobb. Men om du inte fir ndgot
jobb s8 hjilper det ju inte hur vil du
skulle ha trivts — pa det jobb du aldrig
fick.

Bade Saco och Arbetsformedlingen gér
egna prognoser, som ofta blir vildigt
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med risk for ska.

Jag provade som vidersnubbe men det blev
fér manga lagtryck.

uppmirksammade nir de slapps varje
ar. Medierna ropar ut vad du ska satsa
p8, vad som &r "framtidsyrken”. Match-
ning &r ett ord som ofta hérs. Att passa
in exakt i ett hal. Nir en brist forutspés
ir det ungdomens skyldighet att passa
in i det hélet. Utbilda dig till jobb, inte
till arbetsléshet!

Det finns dock "framtidsyrken” som f&
verkar vilja utbilda sig till. Varfor dr det
s8? Kanske en varningsklocka? Kan det
handla om yrken med stressig arbets-
miljo, daliga arbetsforhallanden och lag
16n? Alla bristyrken #r sjilvklart inte

77



déliga, det dr inte s3 jag menar. Bristen
kan ju ocksé bero pé annat, exempelvis
att medelaldern pa de som jobbar ar
hég och manga dirfér 4r pé vig mot
pension.

Prognoser ir en viktig del av valet
Ibland klagar arbetsgivare och bransch-
foretradare pé oss studie- och yrkesvig-
ledare. Vi vigleder fel. Bara vi talar om
tillrackligt noga fér ungdomarna var
jobben finns s& kommer de att utbilda
sig till dessa yrken.

Fér det forsta tror jag inte alls att vi

har sddan makt 6ver ungdomarnas val.
Dessutom vore det oetiskt att locka,
nistan pusha, in folk i bristyrken - lika
vil som i 6verskottsyrken. Jag hoppas
istillet kunna ge saklig information
och sedan maste det vara du sjélv som i
slutdndan viger in arbetsmarknadsprog-
nosen i allt annat som ocksa ska vigas
in. Men lat mig pépeka att jag tycker
prognoserna ir viktiga. Om du viljer en
utbildning och ett yrke med stort ver-
skott s& gér du det med 6ppna 6gon.

Du tar helt enkelt risken. S& gjorde
forresten mina barn. Bdda utbildade sig
till journalister, ett av de yrken som har
sidmst prognos av alla yrken. And4 har
de jobb idag och stormtrivs.

En annan infallsvinkel p& prognoser ir

att de inte alltid ir tillimpliga for var
och en. Nir media ropar "Utbilda dig

78

till likare, tandlikare eller veterinir si
har du en lysande framtid” 4r det néstan
ett h&n mot den stora majoriteten
elever som inte har en chans att komma
in dirfér att betygstroskeln ar for hog,

Jag sdg en schematisk skiss som illus-
trerar problemet med egna dromyrken
kontra arbetsmarknadens behov.

Den vinstra triangeln 4r tonaringarnas
drémmar. Den mittersta visar arbets-
marknadens behov. Det verkar inte
stimma nér man l4gger trianglarna dver
varandra. Ménga blir arbetsl6sa. Trots
det finns det en massa jobb som ingen
ir kompetent for.

En mer detaljerad bild ges av Universi-
tetskanslersimbetet.
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Bilden &r ett balansdiagram 6ver en
obalanserad arbetsmarknad. Du kan
forhoppningsvis inte 14sa vad som star
till vinster, f6r diagrammet &r inte dags-
farskt, men visar 4nda pa den situation
som réader idag.

Till vinster star utbildningsgrupper,
typ yrkesldrare, fritidspedagoger och
amneslirare lingst upp och konstnirer,
journalister och humanister ldngst ner.
Brist lingst upp och éverskott lingst
ner.

En situation helt i balans &r satt till

100 %, den lila lodrita linjen. Staplarna
langst upp stannar vid 50 % och det
betyder att dubbelt s manga skulle
behova plugga inom det omradet for att
bristen skulle balanseras. Omvint nér
de nedersta staplarna nistan 200 %, och
de som utbildar sig kommer dérfor att
mota tuff konkurrens.

Saco skriver i bérjan av sin rapport
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Framtidsutsikter:

Det 4r viktigt att lata det egna intres-
set styra och lata hjirtat vara med

i valet. Samtidigt r det lika viktigt
att ta reda pa s& mycket det gar om
arbetsvillkor, karriarmajligheter och
framtidsutsikter.

Béada lika viktiga allts3, enligt forfat-
taren.

Personligen vill jag vikta hjartat dub-
belt. Det dr livsnédvindigt med motiva-
tion och intresse. Annars gir det inte.
Du maste brinna fér det du ska dgna
ditt liv at.

Rikna ut din poidng

Tank om du kunde gbra en matematisk
ekvation, dir du poingsitter din entu-
siasm f6r &mnet och prognosen fér det
aktuella jobbet. Om nu entusiasmen &r
viktigare 4n prognosen kan man stilla
upp féljande ekvation:

Min entusiasm génger 2 plus arbets-
marknadsprognosen = utbildningens
betyg.

Du #r jattepeppad att bli journalist,
en femma (hégsta poing). Progno-
sen ir dock urusel, en etta.

5x2+1=n

Du kan tinka dig att bli lirare, en

79




trea. Arbetsmarknaden ir jittebra,
en femma.
3x2+5=1

Qj, det blev helt lika. D4 far du disku-
tera med din syv.

Jag bara skojade. Det ir ju sd mycket an-
nat som ocksa paverkar. Men det ir ett
tankeexperiment.

Sedan kan man egentligen inte stélla
prognoser och hjirta mot varandra. De
snarare samverkar. Du som brinner och
ar skicklig pé din grej &r alltid attraktiv,
4ven i stor konkurrens. A andra sidan
kinner jag folk som har utbildat sig i
bristyrken men som #nd& saknar jobb.
Varfér? Négra har inte orkat med den
stressiga miljén som det faktiskt var.
Men f6r andra handlar det definitivt
om hjirtat. Man kan inte ens f3 ett
bristjobb om hjértat inte finns med i
anstillningsintervjun. Vilken arbetsgi-
vare vill ha en person utan nigot som
helst engagemang? Utan ndgot hjirta.

Jag vet inte om féljande dialog har
utspelats eller bara ir en konstruktion,
men den #r tinkvird.

— Vad vill du bli?

— Journalist.

— Lis till [drare istillet. Det behévs

50 000 nya ldrare.

— Men s& manga jobb klarar jag inte

av. Jag orkar bara med ett.
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Pengar, makt och status

Vilka utbildningar

ger vilbetalda jobb?

Hos Saco finns 16nestatistik f6r aka-
demikeryrken. Saco anvinder ibland
begreppet "livslon” for att markera att
16nen kan riknas pd annat sitt 4n bara
det du far ut p3 kontot varje ménad.
Om du har gétt en 18ng utbildning med
studieskulder sa tar det tid innan du
"kommer ifatt” en person som bdrjade
jobba direkt efter gymnasiet. I vissa
yrken kommer du faktiskt aldrig ifatt.
Statistik frdn SCB visar #nd4 att den
som har hégskoleutbildning i genom-
snitt tjinar betydligt mer per ménad 4n
den som bara har gymnasieutbildning.
Men det ir som sagt ett snitt och giller
inte for alla yrken.
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Ibland kan man hora att det néstan ar
lite fult att vilja efter pengar. Atmins-
tone att siga det hogt. Universitetsstu-
dier ska istillet motiveras av att soka ny
kunskap, att lira sig kritiskt tainkande,
att hantera komplexa sasmmanhang och
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att 16sa problem. Men frgan om kom-
mande 16n gir inte att blunda f6r. Inte
heller frigan om status pa ett framtida
jobb. Fér dar finns ocks3 ett tabubelagt
amne. Vilka yrken &r fina och vilka ar
inte?

Jag triffar inte jatteofta elever som
siger rakt ut att status dr viktigt i yrkes-
valet. Men jag anar det nir ndgon vill
bli antingen ldkare, jurist eller psyko-
log. Ganska olika yrken men med en
gemensam nimnare — hdg status.

Fragan om 16n och status stilld mot

att folja sitt hjirta fick en ny dimen-
sion nir jag laste om fotbollsstjirnan
Neymar, som 2017 bytte klubb till Paris
Saint-Germain. Han sa: "Pengarna ar
inte det viktiga, inte heller stjérnstatu-
sen. Jag féljer mitt hjirta”. Det hér till
saken att dvergdngssumman var 2,1 mil-
jarder kronor och 3rslénen 300 miljoner.

Hog status och hég 16n hor definitivt
ihop. Ofta ocks4 i kombination med
lang utbildning, inflytande och makt.
Dérfér hamnar ambassadérer, likare
och domare i topp. Lingst ner pa listan
ir yrken med sma karridgrméjligheter:
diskare, gatukéksbitriden och stiddare.
Detta sedan 1 800 personer har statusbe-
doémt 100 olika yrken. Bland andra yrken
som rangordnas hdgt finns professor,
advokat, civilingenjor, psykolog och
arkitekt, medan brevbirare, underské-
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terska, affarsbitride och sopdkare var i
botten.

Foér ovrigt hor hég 16n ocksa ihop med
genusfrigan. Kvinnodominerade yrken
ir oftare simre betalda 4n mansdomi-
nerade. Det borde speciellt du som tjej
tinka en extra gdng pé nir du funderar
over ditt val.

Det #r l4tt att bli missférstddd. Alla
yrken behévs, annars skulle samhil-
let inte fungera. Det giller att anvinda
korrekta ord. Det finns inga fina yrken.
Inte heller négra skitjobb. Férsta mig
ritt — jag ser absolut inte ner pd nigot
yrke. Men nir frigan kommer upp gér
det inte bara att tiga.

Jag tycker studievigledare Johan
Andersson vid Stockholms universitet
sammanfattar dilemmat med sdvil ar-
betsmarknadsprognoser som status och
16n i sitt svar i DN (som d& handlade
enbart om 16n):

Om du ser att en forsikringsma-
tematiker har en hég ingangslén
och lockas av det, men har svart fér
matematik, si kommer du inte ens
att klara av utbildningen. D4 har du
borjat i fel ande.

Sociala skillnader finns kvar

Tidigare fanns en officiell indelning av
Sveriges befolkning i tre socialgrupper,
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socialgrupp 1, 2 och 3, dir akademikerna
tillh6rde ettan och arbetarna trean. Bara
det sager ju en del om hur makthavarna
sdg pa olika yrken. P4 8o-talet bérjade
Statistiska centralbyrén istillet att an-
vinda en klassificering kallad socioeko-
nomisk indelning (SOI), som bygger pé
vilket yrke en person har.

Sambhillsforskningen belyser ofta
likheter och skillnader mellan olika
samhillsklasser och d4 anvinds socio-
ekonomisk indelning. Ett exempel ar
nir man vill veta vilka som studerar p3
hogskolan. Finns det ndgot samband
mellan férildrarnas utbildning och yrke
och barnens framtida studier? Ja, det
gor det.

Férst och framst ska sidgas att det dr en
vildigt blandad och brokig grupp som
pluggar pa hogskolan. Med det sagt ir
den 4nda& vanligare att barn till akade-
miker bérjar hdgre studier 4n barn fran
hem utan hégskoletradition. Det ér
ocksa stor skillnad pa vilka utbildningar
den ena och den andra gruppen liser.
Man brukar kalla det fér social snedre-
krytering.

Oppna ogonen

Jag vill inte foérdjupa mig mer i &mnet
utan bara konstatera att du inte r
forutbestdmd for ett visst yrke. Men du
bor vara medveten om mekanismerna
som styr. Sambandet mellan forildrar-
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nas sociala bakgrund och barnens kom-
mande yrke ar starkt. Har du umgatts

i vissa kretsar under hela din uppvixt
ir det inte speciellt mirkvirdigt att

du sjdlv ocksa viljer en liknande bana
framéver. Du fullféljer pd ndgot sitt
bara familjetraditionen.

Den som bryter monstret sigs ofta gora
en klassresa. Jag séiger inte att du méste
bryta monstret. Jag siger bara att du
ska vdga ifrigasitta det som sker. Att
dppna dgonen och sedan vilja medve-
tet. Samma typ av yrke som férildrarna
eller ndgot helt annat.

Svara pa nagra korta fragor

1. Vilket jobb tror du att du har
om 15 ar?

. Vilken utbildning krivs?

. Vad har din mamma fér yrke?

. Vad har hon fér utbildning?

. Vad har din pappa fér yrke?

. Vad har han fér utbildning?

U A W N

Titta pa dina svar och fundera utifran
social bakgrund. Ser du ndgot samband
mellan dina egna drémmar och f6rald-
rarnas utbildning och yrke?
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Missa inte massa

Studentmissor runt om i landet 4r de
absolut bista inspirationskillorna fér
dina framtidsfunderingar. Dir finns
utbildningar och yrken representerade
av levande minniskor. Lirare, vigledare,
studenter - alla dr dessutom positiva,
glada, 6ppna och trevliga, eftersom

de brinner for det de representerar. P4
Saco-missorna exempelvis finns all
Sveriges kompetens samlad pé ett och
samma stille. Endast din egen begrav-
ning far hindra dig fran att dka dit. Du
kommer aldrig att fa en liknande chans!

Skulle du gora en resa pa riktigt, fér att

beséka alla skolor som finns pa missan,

har jag riknat ut att du maste 3ka tiotu-
sensjuhudrafemtiodtta mil. Med dagens
bensinpris skulle det kosta dig 150 612
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kronor. Jimfor med biljetten till missan
som kostar nistan ingenting.

Efter en dag pa missan kommer du att
vilja gd hundra olika utbildningar. Du
kommer att minnas alla entusiastiska
studenter. Du vet alla férdelar med
Ume3 Universitet. Och Géteborgs Uni-
versitet. Och Hogskolan i Malmé. Och
alla andra stillen.

Du vill antagligen bli bade civilingenjér
och magister i konsthistoria — samti-
digt. Du kommer att vara 4nnu mer
forvirrad 4n tidigare. Men det gér inget.
Det ir snarare jittebra.

Man kan siga att du har blivit férvirrad
pa en hogre niva.
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Varning for positiva studenter
Nir du traffar studenter pratar de sig

sjalvklart varma for sin egen utbildning.

Man blir jatteglad ndr man moter dem.
Fulla av entusiasm. Jag har hittat ritt
och darfor vill jag s& gdrna beritta for
dig! Lat dig bli smittad. Men tink ocksé
sd hir: Vad kul att hon har hittat rétt.
Undra vad hon har for egenskaper? Vad
bér hon inom sig som gor att utbild-
ningen passar henne sa bra?

Hmm, jag r ju faktiskt ganska lik
henne. D3 kanske utbildningen passar
mig ocksa. Eller vinta — vi r ju vildigt
olika. Hur kan jag tro att jag ska passa
fér samma utbildning som hon?

Fore, under och efter missan

1. Foérbered dig noga genom att
planera dina aktiviteter och
kontakter.

2. Besdk forst dina "masten”. Lat
dig sedan fngas av sddant som
bara "dyker upp”.

3. Efterarbeta missan.
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Nir du kommer hem l3tsas du att det
ar sista ansdkningsdagen. Tvinga dig
sjalv att vilja. Prioritera nummer ett,
tva och tre. Kanske dnnu fler. Gor om
samma procedur veckan dirpd. Och
sedan regelbundet fram till den riktiga
anstkningsdagen. D4 blir valdagen
mindre dramatisk.

Dela dina funderingar med ménga. Med
kompisar. Med férildrar. Med din SYV.
Du behéver sitta ord pa dina tankar.
Och vara beredd p8 medhall likavil som
mothugg.

P4 missan motte du optimisterna som
hade hittat sin grej. Jag siger inte att du
nu ska ta fram pessimisten inom dig,
det lter alltfér negativt. Men ta fram
realisten. Det kan vara dags att géra sma
plus- och minuslistor.

Sov gott pa nitterna! Hogskolan i Boras
delade ut ett 6rngott med texten "Sov
pa saken”. Férutom att det var en av de
mest anvindbara giveaways pa missan
var budskapet oerhért tinkvirt.
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Sacos forbund -
experterna pa
hogskoleyrken
som hjalper dig
till ett medvetet
studieval

3 [ 4

YN

Bestill vara bocker for studievalet gratis pa
www.saco.se/studievalsbocker
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Det #r jobbigt att

Ju fler utbildningar du kénner till, desto
fler ska du sedan vilja bort. Det skulle
vara mycket littare att vilja om du inte
visste om alla utbildningar. D4 fanns
det inte sd manga att vilja bort. Sa var
det pa "den gamla goda tiden”. Men den
tiden vill nog f4 ha tillbaka.

Idag finns det ungefir 12 0oo olika ut-
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Du har férsékt att
forsta ditt inre och har
samtidigt upptdckt
alternativen ddr ute.

Du har kollat indt och utat.

Du har téinkt efter - fore!

ot | H

Nu gdller det att matcha
dessa tvd, att knyta ihop

sdcken och fatta ett beslut.

Du ska gé FRAMAT!

fatta beslut

bildningar att vilja pa. Du ska vilja bort
11999. Det tar hart pd krafterna.

Egentligen har du bara fyra val, men det
kanske inte gér saken littare.

1. Plugga
# § 2 Lisavidare
L 3. Studera

4. Utbilda dig
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Forst vidga
— sedan begrinsa

Férst uppmanas du att vidga dina vyer

s& mycket som méjligt. Tank brett! Oka

antalet utbildningar till max! Sedan
kommer uppgift nummer tvé: Uteslut
alla utom en!

Nagra kanske upplever framtidsmoijlig-
heterna nirmast oindliga. Men manga
sétter upp egna begrinsningar. Ibland
medvetet men oftast omedvetet. Det
betyder att ménga i sjilva verket viljer
utifrdn en ganska smal bas.

st

" vidgga Uteslut alla
<_ dinvwy utomen -
"‘-.._____-\ b z -

"

Anvind bade vidvinkel-

och teleobjektiv

De enklare kamerorna ar ofta forsedda
med vidvinkelobjektiv. En stor bildvin-
kel som ger dig 6verblick av landska-
pet. Teleobjektivet daremot 4r som en
kikare. Du fokuserar pa en enda sak.

Konsten att vélja utbildning

Oftast mote jag elever som inte har
bestamt sig. De har vidvinkelobjektivet
paslaget, méjligen inte med en jéttestor
bildvinkel. D4 giller det att 6ka kunska-
pen om vad som finns dirute. Att vidga
perspektiven.

Andra har satt pé teleobjektivet. Det &r
en enda sak som giller. Nu handlar det
bara om att ta dig dit. En kille jag minns
vil gick ut Samhillsprogrammet med
hyfsade betyg, men langt ifrén topp.
Efter nagra &r dngrade han dig djupt.
Han hade litt for att lira och tyckte att
han mest hade glidit runt p& gymnasiet.
Nu var teleobjektivet instillt pa att bli
lakare. Han liste, kimpade och gjorde
proévningar si att samtliga betyg till slut
var A. Dessutom liste han in ett basir
med biologi, fysik, kemi och matte. Jag
triffade honom for ett tag sedan och
han berittade att han nu gjorde AT-
tjanst som likare pé sjukhuset.

Att vilja dr ofta motségelsefullt, en pa-

radox. Det finns oftast ett "bdde-och”.
Béde vidvinkelobjektiv och teleobjektiv
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behévs nir du ska vilja. Dérfor dr ett
objektiv med zoom att foredra. Med
en zoom kan du vixla mellan nira och
langt borta.

Om du fortfarande gér pd gymnasiet
borde idealtillstindet vara féljande -
rent teoretiskt alltsd: Du har en drém
langt dirborta. Ta inte bort den. Zooma
in ditt m4l. Se mélet som en hypotes

- en teori som du tror pd men som du
nu ska utforska nirmare. Du har alltsd
inte 18st dig vid denna enda drém utan
anvinder hela tiden vidvinkeln fér att
se vad som finns lings vigen. Skulle
ndgot intressant dyka upp blir det till
att zooma in dir istéllet. Sedan &r vi i
olika faser av livet. Det ér en konst att
inse i vilken fas du 4r. Ar du i vidvinkel-
fasen eller telefasen? Nigon gdng maste
du sjilvklart stilla in fokus. Annars blir
du ingenting.

Svért att komma igang

Vara tankar finns i nuet. Vi lever for
stunden. Skolan, lixor, kompisar,
traningar, filmer och spel. Kanske vi
stricker oss till helgens aktiviteter.
Nista veckas prov. Sommarresan. Men
vem orkar planera lingre dn s8?

Detta #r ett av karridrplaneringens stora

dilemman. Att komma iging. Att ta tag
i det som ligger en bit bort. Det finns
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alltid ndgot som ligger nérmare till-
hands. Mycket konkretare. Och mycket
roligare fér stunden.

G '",“'1'1:i i
nasiel

N

™

Det kan kidnnas som att 8ka runti en
rondell. Det 4r svart att kéra ur, men det
maste du gora. Ut och drém om fram-
tiden! Du behdover skaffa dig férmagan
att tinka framét.

I en enkit om viljande var en av fra-
gorna: Har du svért att fatta beslut?

Svarsalternativen var

D Ja
D Nej
D Vet ej

Komiskt nog markerade &ver hilften
det sista alternativet.

Det behovs tid

Varfor dr det sé svart att komma igdng?

Konsten att valja utbildning



Jo, det beror pa "stilltiden”. Det 4r den

tid det tar att stilla iordning och férbe-
reda. Olika uppgifter kriver olika ldnga
stélltider.

latt
behaglig obehaglig

svar

v Kortaste stilltiden har saker som ir
latta och behagliga (traffa kompisar)

v Sedan kommer uppgifter som &r litta

men obehagliga (dammsuga)

v Direfter saker som &r svara och
behagliga (planera paskresan till
Frankrike)

v Lingst stilltid har svara och obe-
hagliga uppgifter (bestimma vilken
utbildning du ska gd)

Uppgiften att vilja utbildning &r jitte-
svar med tanke pa det enorma utbudet.
Ganska obehaglig nir du inser hur
mycket du maste vilja bort. Spinnande
- ja. Men samtidigt olustig. Nervpir-
rande och liskig pd samma gang.

Sétt upp delmal

Tydliga och tidsbegrinsade delmal

gor att du minskar stilltiden och kan
komma igéng snabbare. Lis snabbma-
nualen i bérjan av boken. Dir beskrivs
fem konkreta delmél som du kan klara
av pa fem kvillar.

Konsten att vélja utbildning

Deadlines ir bra

A

Deadlines tillsammans med delmal

ir de bista metoderna for att komma
igdng med en uppgift. Egentligen ar
delmal och deadlines samma sak. Nir
du sitter upp delmal skapar du en massa
deadlines.

Ett annat sitt dr att du och en kom-

pis bestaimmer er for att triffas och
diskutera tillsammans. Att pappa eller
mamma ska behéva tjata dr ofta inte sd
effektivt, men om det nu gar dithin kan
du &tminstone foresla att ni gor det Sver
en pizza.

Nir du séker till hogskolan ér det satt
en tidsgrans. Hit fir du tinka, men inte
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langre. Den 15 april klockan 23.59 varje
var dr sista chansen att soka till hégsko-
lan. Sedan ir det kért (ndja).

Den 15 april 2014 klockan 22.00, alltsé
tva timmar innan deadline, var 6ver 7
000 personer inloggade samtidigt pa
antagning.se. D3 kraschade anmélnings-
servern. P3 skiarmen lyste "just nu kan
du inte anvinda anmilningstjinsten”.
Gissa om manga blev nervésa. Men det
var lugnt f6r man tvingades forldnga
anmilningstiden med ett dygn. Alla
som ville fick alltsd 24 timmar extra att
tinka igenom valet.

Men det kan vil inte ha varit nigon
som dndrade sig sa sent, eller?

Jo - otroliga 20 200 personer. Av dem
sokte 2 149 den allra sista timmen, alltsd
mellan 23 och 24 — under extradygnet
den 16:e april. Tala om beslutsdngest.

Den danske filosofen Kirkegaard levde
pa 1800-talet. D4 handlade det inte om
valet till hogskolan, men problemet
verkar tidl&st.

Tank dig styrmannen p3 ett fartyg i
det 8gonblick han skall géra ett slag:
mahinda siger han, att jag kan géra
sa eller s3, men dven om han @ren
dalig sjman sa haller likvil fartyget
sin vanliga fart; och det var bara ett
dgonblick som det var likgiltigt vilket
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han valde. Det giller varje minniska;
gldmmer hon att berikna sin fart,
kommer strax det 6gonblick da det
inte langre finns nagot antingen

- eller, inte dérfor att hon har valt
utan darfér att hon har underlatit
att vilja; dirfor att andra har valt fér
henne: dérfér att hon har férlorat
sig sjalv.

Beritta for andra hur du tinker
Om du inte berittar om dina framtids-
planer kan ingen annan ge dig respons.
Att komma igdng direkt kan darfor
vara s enkelt som att du bérjar beritta
for kompisarna om hur du tinker. Du
Oppnar f6r samtal om framtiden, och s
ar snébollen i rullning.

Vagar du vara sé djérv att du
ﬁ lagger ut dina framtidsfun-
deringar pé sociala medier?
Skriv till exempel sa hir:
Har blivit lite intresserad av utbild-
ning till optiker. Kinner ni ndgon
som gar den och som vet hur det &r

att plugga dir.

Det kan 3 ordentlig fart pé dina tankar.

Konsten att valja utbildning



Fantisera din karriér

Karridr — ofta férknippas det med arm-
béagar. Att ta sig uppat. Ibland pa andras
bekostnad. Hogre 16n, hogre status. Fér
mig dr karridr ndgot annat. Det 4r den
stig var och en spdrar upp &t sig sjilv
under sitt utbildnings- och yrkesliv.
Helt enkelt en kedja av utbildningar
och jobb. Din levnadsbana.

Karridr 4r en livsldng process som vi i
bésta fall sjilva styr 6ver. Vi har bara en
karriir, eftersom vi bara har ett liv.

Pa Facebook hade en tjej lagt upp en
bild pa sig sjélv nér hon rensade ogrés.
Hon skrev:

Har ser du mig som parkarbetare i
min ungdom. Nu, tre 4r senare, har
jag fast jobb pa Burger King. S3 ha
hopp alla ni som sliter i parkerna i
sommar. Man kan komma hur [angt
som helst.

Du har redan bérjat din karridr, om
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inte forr sd definitivt nir du valde
gymnasieprogram i nian. Sommarjobb
och praktikplatser dr ocksé delar av din
karridr. Nu dr det dags att blicka framat.
Hur vill du att din karridr ska se ut?

-
N

st

&

gyranasiet

Tank med papper och penna. Rita en
pil som symboliserar gymnasiet. Vid
slutet finns ett vigskil med pilar 4t
olika hall. En gér mot utbildning, en an-
nan mot jobb och en tredje kan hinda
mot dventyr utomlands. Vad hinder

om du féljer de olika pilarna? Nya
forgreningar uppstar, nya vigskil dir du
maste bestimma riktning. Till slut har
du pilar 4t alla hall, som grenarna i ett
yvigt trid. Du bérjade i stammen och
nu dr du ldngt uppe i tridkronan. Du ér
mitt inne i dina méjliga karridrer.

Stéll tre fragor for de alternativ du
utforskar:
1. Vad dr det béista som kan hinda?
2. Vad dr det viirsta som kan hdnda?
3. Vad dr det mest sannolika?

N&gon blir likare, en annan bilmeka-
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niker, en tredje féar fast anstillning pé
Burger King. Alla har sina karridrer.
Vem kan tala om att din karriar 4r batt-
re dn min? Men det r forhoppningsvis
du sjilv som styr.

Vad vill du inte bli?

Vad ska du bli nir du bli stor? Ingen
reagerar pé att frigan dr konstig, utom
att den kan vara jobbig att besvara. Men
har du négon gdng moétt frigan: Vad ska
du inte bli nir du blir stor?

Tvirtom-metoden dr en metod som kan
stimulera dig att tdnka i nya banor. Du
formulerar helt enkelt motsatsen till
ditt problem. Anta att en ldrare haller
ganska trakiga lektioner. Klassen far
till uppgift att foresld hur lektionerna
ska bli roligare. Ni kan d& formulera
problemet som motsatsen till det ni vill
astadkomma, exempelvis genom fragan
"hur kan vara lektioner bli maximalt
trékiga?”. P4 detta sitt kan ni fa nya
perspektiv pd problemet. Nir det giller
att vilja din framtid kan du anvinda
tvirtom-metoden.

— Varfér vill du inte bli lirare?

— Varfér vill du inte bli ingenjér?

— Varfér vill du inte bli underskdterska?
— Varfér vill du inte bli allt annat som
du inte vill bli?

Detta ir ett bra sitt att fundera pa
framtiden. Nir fragan "Vad vill du bli”
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ar uttjatad - fraga istillet "Vad vill du
inte bli? Och varfér vill du inte bli det?”

Hjarnan och hjirtat

Vilket rad &r det mest klassiska du kan
fa nir du ska vilja utbildning? Jag tror
det 4r ”Anvind bade hjarnan och hjar-
tat”. Men vad betyder det egentligen?

Hjirnan stér for fornuftet. Ditt intel-
lekt. Att tinka logiskt, rationellt och
strukturerat. Du letar utbildningar,
jamfor dem, stéller dem mot varandra,
letar igen, uppticker nagot nytt, fun-
derar 6ver hur du kunde tinka som du
gjorde, borjar om igen.

Hjértat handlar om kinslorna. Det
emotionella. Du blir helt enkel kér —
eller 6vervildigad - eller forviantansfull
— eller ledsen - eller forvirrad - eller
nyfiken - eller radd. Ofta paverkas du av
vad andra tycker.

Se upp for fillorna
Det finns tva fillor nir du ska vilja

v Langsamfillan
Hjirnan behover tid. Det 4r en process,
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nagot som vixer fram. Ldngsamfillan
ar hjarnans velande och tvekande. Be-
slutsdngest. Som att kopa en ny telefon.
Precis nér du har bestimt dig &r en ny
och bittre modell pa vig. Du skjuter
upp valet till absolut sista minuten ifall
nagot bittre dyker upp. Efter en utbild-
ningsmaissa kan du hamna i langsamfil-
lan. Du far s8 oerhért ménga intryck att
du blir helt férvirrad. Katalogerna blir
liggande hemma pa ditt skrivbord i en
jattehog, omdijliga att pléja igenom.

¢ Snabbfillan

Hjirtat dr snabbt. Kinslorna kommer
direkt. Ingen betinketid. Snabbfillan ar
kinslornas hastiga éverfall. Nir en kom-
pis sms:ar ndgra timmar fore midnatt
den 15 april att du bara ma333aste s6ka
till Ume4. Eller nir hégskolan skickar
sin reklambroschyr bara en vecka fére
valdagen for de vet att det dr da du
littast hamnar i snabbfillan, innan
hjirnan hinner kompensera. P4 en
utbildningsmissa 4r det litt att hamna i
snabbfillan. En entusiastisk student kan
forandra hela din virld. Du uppticker
for férsta gdngen hur nagon brinner

for en utbildning. Och du vill ocksé
brinna. Du glémmer att relatera andras
entusiasm till din egen personlighet och
din egen situation. Men nir detta dr
sagt — tillat dig ocks3 att bli férilskad!
Har du inga sdana kinslor for ditt val
ir du nog pa fel spar.
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Du blir handikappad om du inte anvin-
der bade ditt fornuft och dina kinslor.
Béde det langsiktiga, intellektuella tin-
kandet och det snabba, kiinslosamma.
Hjirna och hjirta i samspel.

Fotterna behovs ocksa

Jag vill lagga till f6tterna.

Vilj med hela kroppen. Vilj med hjir-
nan, hjirtat och fotterna.

Det blir egentligen motsvarigheterna
till utat, inat och framat.

Vi har pratat om fétterna tidigare, sd
de ir inte bortglomda. Men de ir s
viktiga sé jag vill ndimna dem igen. Vi
kan inte tinka oss till ett val genom
att bara stirra in i datorn. Vi méste ut
och méta verkligheten, exempelvis

pa studentmissorna runt om i landet.
Sacomissorna i Stockholm och Malmé
halls i november nir du har ett halvar
pé dig innan valet. Du hinner bli fér-
ilskad flera gdnger och sedan bearbeta
dina kénslor. Du behéver inte hamna i
varken snabbfillan eller 18ngsamfillan.
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Ar du maximerare

eller satisfierare?

Den amerikanske psykologen Barry
Schwarz har skrivit boken Valfrihetens
tyranni (the Paradox of Choice), dir
han delar in oss utifrdn hur vi viljer. Vi
ir antingen "maximerare” eller "satis-
fierare”.

Maximerarna strivar efter att alltid
hitta det bista alternativet. Nir de valt
funderar de &ver om de trots allt kunde
ha gjort ett dnnu béttre val.

Satisfierarna behéver inte utforska alla
méjligheter som finns, utan dr ndjda nir
de hittar ndgot som &r "tillrickligt bra”.
Da4 slutar de leta.

Satisfierarna mér generellt sett béttre
in maximerarna. Ju mer en minniska
férsoker maximera sina val, desto mer
missndje uppstdr. Med manga valméj-
ligheter féljer ocksd manga férlorade
chanser. Ju fler mojligheter som maste
offras, desto djupare blir kinslan av
forlust. Man fokuserar helt enkelt mer
pé de missade mojligheterna én de méoj-
ligheter man faktiskt har fatt.

Du blir aldrig helt siker

Ju mer du vet om olika alternativ, desto
bittre forutsittningar har du att vilja
ritt. Ar detta sant? Ménga svarar reflex-
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missigt ja. Rent logiskt bér 6kad infor-
mation goéra dig till en battre viljare.
Nir du har samlat in all information
jamfér du alternativen. Bésta alternati-
vet vinner.

Men tink om ekvationen "mer infor-
mation = bittre resultat” inte r sann.
Tank om det i sjilva verket &r precis
tvirtom. Informationen som du skaffar
for att ta bort osikerheten gor istillet
att osikerheten 6kar innu mer.

Osikerheten beror pa att det finns
nistan oindligt med information om
varje alternativ. Om du har 100 tinkbara
utbildningar i sikte s3 har du ocks3

100 isberg framfér dig. Det du ser av
isberget ovanfér vattenytan ér bara en
brékdel av vad som egentligen finns att
ta reda pa. Nir du griver dig ner under
vattenytan, alltsd skaffar mer och mer
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information, tappar du till slut éver-
blicken. 100 isberg 4r g5 f6r manga!

Informationen kan ocks8 vara subjektiv
och vinklad av sandaren utifrdn hans
eller hennes perspektiv. Kanske den
inte ens dr sann? En séger "bli aldrig
larare” och den andre siger "detta ir
virldens bista yrke”. En &r helt lyrisk
Sver sitt jobb som sjukskdterska, en an-
nan fokuserar enbart p& den obekvima
arbetstiden. Ju mer du far veta, desto
mer motsigelsefull information far du,
och snart vet du inte heller vad som &r
sant eller falskt. Det finns en "lag” som
siger:

I f 3 T P
A man with one watch knows what time it
is. A man with two watches is never sure.

En risk med det enorma utbudet av
utbildningar 4r att du kan bli s para-
lyserad att du helt avstar fran att gora
ett val. [ ett ofta citerat experiment

fick kunder i en mataffar smaka sex
olika marmeladsorter och erbjods sedan
rabatt pé valfri burk. 30 % av de som
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smakade képte en burk. Nir forskarna
dagen efter lit folk smaka 24 olika
marmelader borde rent logiskt dnnu
fler kdpa. Men s8 var det definitivt inte.
Bara 3 procent képte en burk.

Det kanske till slut blir som nir Bruce
Springsteen sjunger om huset han
képte i Hollywood Hills. Med massor
av tv-kanaler borde det finnas négot att
vilja pa.

We switched ‘round and round’ til

.. half-past dawn
There was fifty-seven channels and
nothin’ on
Fifty-seven channels and nothin’ on
Fifty-seven channels and nothin’ on

Later det som att jag uppmanar dig att
strunta i information? Nej, s3 menar
jag inte. Som oftast finns det tva diken
att hamna i. I det ena 6verkonsumerar
vi information. I det andra tar vi nistan
inte reda pé ndgonting utan gar helt pa
var magkinsla. Nagonstans mitt emel-
lan 4r nog 4nda bist som vanligt!

Det dr omgjligt att utforska samtliga
isberg. Om du har den ambitionen blir
du som oceandngaren Titanic pa vig till
New York 1g12. Du kommer att kolli-
dera med ett av isbergen och sjunka till
Atlantens botten.
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Vad 4dr nummer ett?

Vad &r viktigast nir du ska vilja utbild-
ning? Enligt "boken” borde svaret vara
av typen

¢ Det hir passar min personlighet

¢ Kvaliteten pd utbildningen ir hég

¢ Chanserna till jobb efterdt ir stora

Men det kanske inte i férsta hand ar s3-
dant som lockar. Den fina utvirderingen
frén Universitetskanslersimbetet dr un-
derordnad en massa annat. Nirheten till
stranden. Skiddkningen som finns runt
knuten. Studentfesterna. Gymmen pa
campus. Att skolan ger bostadsgaranti.

Just detta med bostadsgaranti gor mig
konfunderad. Vi ir olika och nagra
behover tryggheten i férvig. Vissa
stiader dr hopplésa med studentrum. Jag
vill inte férringa bostadsfragan. Att bo
i kappsick tar hart pa krafterna. Men
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hur mycket ska det fa styra dig? Brukar
det inte ordna sig med bostad? Sjilv
pluggade jag i Ume4 och tillbringade de
forsta ménaderna i killaren hos en snill
gammal tant. Det tog jag ingen skada av
(vad jag vet i alla fall).

Aven om du fir en bostad s3 kan du
raka illa ut. Vigglossen sprids i vissa
studentomréden. "Oligenheten med
ligenheten &r inte hyran utan ohyran”
skaldade en humaniorastudent.

Apropé det hir med bostad s3 hérde

jag om en student fr&n Umed som blev
erbjuden ett rum i Grisbacka. Hur
roligt 18ter det? Nir jag var i Halmstad
upptickte jag deras bostadsomrade Kir-
leken. Haftigt namn. Men skenet kan
bedra, det anar man i Halmstads buss-
tidtabell. Rutten Kirleken - Lasarettet
- Kyrkogérden tar bara 15 minuter.

Kvalitet pa utbildningen

Jag upplever dverlag hogskolornas
information som serits. De lockar inte
med en gratis cykel eller ett gymkort
bara fér att du ska soka just dit. Men de
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ir sjilvklart medvetna om att blivande
studenter dr mottagliga dven for sddant
som inte direkt &r relaterat till program
och kurser.

Nedan finns en lista med saker som jag
mirker att hdgskolorna ofta framhal-
ler i sin information. M&nga av dem
handlar om kvaliteten (exempelvis
arbetslivskontakter och praktik, antalet
lirarledda timmar och lirarnas kom-
petens) medan andra ror saker som ir
viktiga for att {3 ett vettigt liv (bostads-
fragan, kultur- och idrottsutbud och
studentliv). Jag gissar att ndgra av dem
kanns viktigare 4n andra. Darfor fore-
slér jag att du fyller i tabellen genom att
ta stillning till om just den hir saken &r
viktig eller inte.

Hur viktigt dr det?
mycket  [ite friti
Bostadsgaranti
Bostad | studentierridor
Studentlives
Eulturutbusdet
Idrottimdpligheter
U!fﬂnd\u!b-:"rf
Arbetslivikontakter
Fraktk  wtbildningen
Ctorféken Pﬂ. Jwgf-'u:plnh
Farikwing @ warll dnune
Lararipdda tivamar
Jobbehanger efterdt
Eft samlat carapus
Lirarvas kormpeténs
Studiggruppernas storlek

Mer personliga argument som jag ofta
hér dr niarheten till hemorten, kompisar
pé samma ort och hinsyn till andra,
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exempelvis pojk- och flickvinner.

Det dr du sjilv som avgér vad som &r
viktigt, men jag hoppas dnda att du
inriktar dig forst och frimst pé det som
har med sjilva utbildningen att gora.
Ta dig en rejil funderare om du mérker
att det ar helt andra saker som blir de
viktigaste orsakerna till ditt val.

Vi far litt tunnelseende

Vi kinde inte varandra s vil, men

han var jittesiker p8 sin framtid. Han
skulle bli jurist. Ville inte diskutera
nagot annat alternativ. Det var det enda
som gillde. Han hade pratat om det
under hela gymnasiet. Han gick ut med
toppbetyg och kom in pé juristlinjen
direkt. Efter ett &r var han tillbaka i
hemstaden. Han hade hoppat av. Inte
for att det var svért att hinga med. Men
utbildningen kindes helt fel. Varfor?

Kanske han inte hade vagat titta at
sidorna eller lyssna pa ndgon annan.
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Tunnelseende, skygglappar — ord som
dr svéra att ta i sin mun vid ett sddant
tillfalle, men kanske #nd& sanna.

En hist brukar forses med skygglappar
for att tvinga den att fokusera framat,
mot ett enda bestdmt mal. Chanserna
att uppticka nya mél dr borttagna. Det
ar bara framat som giller. Hastar borde
annars ha ypperliga méjligheter att se
at sidorna, eftersom dgonen sitter pa
sidorna av huvudet.

Riskabelt med selektivt lyssnande
Det &r till och med s& att du riskerar

att férstirka en uppfattning som fran
borjan inte var speciellt vilgrundad. Det
kallas selektivt lyssnande. Du lyssnar

pé alla argument som talar for den egna
saken. Och stinger 6ronen nir ndgon
pastér att det finns svagheter i resone-
manget.

Seriefiguren Hagbard besdker en ldkare:
"Hagbard, du mdste sluta dta lever, blom-
kdl och spenat. Och en extra ol dd och dd
dr nyttigt for hjdrtat.” Hagbard var snabb
att svara: "Okej, om doktorn sciger det.” 1
sista bildrutan gar han sedan hem och
tinker: "Det tog tid, men nu dntligen har
jag hittat en likare jag tror jag kommer att
trivas med”.

Nir EU-studien Metapredict kom ut

2012 visade den att minniskor svarar
mycket olika p8 konditionstrining. Fér

98

nigra kan det rentav vara skadligt for
hilsan att trina. Rubriken i DN 16d:
"Triina kondition inte nyttigt for alla”. Ge-
nast kom reaktionerna i sociala medier:
- Antligen fick jag det bekriftat

- Jag 4r ingen svarare - trining biter
inte pa mig

- Skont att inte ha daligt samvete for att
vara lat

En del skimtade naturligtvis, men i alla
fall. Det dr litt att ta till sig det som
kinns bra for stunden.

Véga omprova ditt mal

Livet 4r aldrig bara svart eller bara vitt.
Ibland &r vi tvdrsikra och tror oss ha alla
svaren, men ir egentligen vildigt okun-
niga. Ju mer vi lir oss, desto mer inser
vi hur lite vi egentligen vet. Ar du redan
100 procent siker pé ditt val av utbild-
ning? Ifrigasitt i s3 fall dig sjalv dnnu
en gang. Har du kollat upp alternativen?
Har du bollat dina idéer med nagon?
Har du végat fundera med en utomsta-
ende om andra vigar i livet?

"Hall gonen pd mdlet” ir gammal
visdom. Men det &r lika sant att ibland
siga "hall 6gonen borta fran mdlet”. G B

Shaw sa:

Det enda som ir virre #n att inte na
dit du vill - det 4r att na dit.

Ett klurigt citat som kréiver en del
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reflekterande. Stanna upp och fundera
6ver vad det betyder for dig!

Granska det som sigs

Att fraga och ifrdgasitta dr en viktig del
av att vara student. Att inte ha alla svar.
Att inte oreserverat tro pd allt som s#gs.
P3a Stockholms universitets webb berit-
tar en fére detta student:

Det viktigaste jag har med mig fran
universitetet 4r att tinka kritiskt.
Att alltid ifragasitta mina hypoteser
och fundera om det inte kan vara pa
nagot annat sitt.

Dir ar dirfor inte s dumt att tillimpa
den kritiska hallningen redan innan du
blir student.

¢ Kan du lita p3 tidningens rubrik om
att yrket dr ett "framtidsyrke”? Ténk
om det visserligen finns jobb men
ingen vill ha dem dérfor att 16nen
och arbetsmiljén ar urusel?
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v Kan du lita pé branschforetridare
som siger att det fattas folk? Kanske
de bara vill att fler ska utbilda sig s&
det finns extra manga att vilja pa?

¢ Kan du lita pd Universitetskanslers-
dmbetets ord om den hoga kvaliteten
pé en viss utbildning? Ténk om lira-
ren som héll upp hela institutionen
har bytt jobb?

¢ Kan du lita pd kompisen som séger
att den hdgskola han gér pa ir bist.
Hur vet han det? Han har ju inte gatt
pa nagon annan.

v Kan du lita p& hégskolan som siger
att det 4r extra nira och tita kontak-
ter mellan studenter och professorer?
Hur vet de att det inte ir lika bra pd
andra stéllen?

Fér ett tag sedan var jag tillsammans
med komvuxelever p3 information hos
det lokala arbetsférmedlingskontoret.
Ett budskap var att industrin ropar efter
svetsare. En av deltagarna rickte upp
handen och sa att han var svetsare med
gedigen utbildning. Han hade sokt tio
jobb men inte fatt ett enda. Arbetsfor-
medlaren blev jittestressad och visste
inte vad hon skulle siga. Jag kinner den
hir killen som vildigt trevlig men vet

i och for sig inte hur duktig han r pa
att svetsa. Men jag vet att han ir frn
Afrika och heter Mustafa.

Fraga aldrig friséren om du behéver
en harklippning.
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Det ir ett talesitt som visar pd hur
viktigt det &r att kolla vem som ger
informationen. Virlden ir full av min-
niskor som vill férse dig med sanningar
som #r i deras egna intressen.

Information dr bra nir du ska vilja.
Reklam #r ocksa bra. Det #r dessutom
roligt med minniskor som brinner fér
sin sak och vill férmedla det till andra.
Sedan maéste var och en anvinda sitt kri-
tiska tinkande och sitt sunda fornuft.

Hir dr ndgra exempel pa vanliga pasta-
enden och hur du skulle kunna ifraga-
sdtta dem.

- Det ér litt att komma in!
- Oj, varfér vill ingen g programmet?

- Vi ér flexibla!
- Undrar om det finns ndgon ordning
och struktur?

- Vér utbildning 4r unik i Sverige.
- Konstigt att inga andra skolor tror pd
idén.

- Praktikplatsen ordnar du sjilv for att
ldra dig ta kontakt.

- Hir finns inget utarbetat samarbete
med arbetsplatserna.

- Alla fér jobb efter utbildningen!
— Varfér vill s8 f3 ha den hir sortens
jobb?

Tage Danielsson sa p sin tid:

Utan tvivel dr man inte riktigt klok.
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Prata med studie-
och yrkesvigledaren

Dags att prata med en vuxen. Nagon Du kanske ocksé skulle vilja méta né-
som framférallt kan lyssna in dina pla- gon som vagar ifrigasitta en del av vad
ner och funderingar. Som vill férséka du siiger. Som kan stilla dig mot viggen
forstd hur du tinker. Inte i férsta hand ibland for att du ska tvingas motivera
for att indra pd dina tankar. Utan ndgon  varfér du tinker som du gér. Det kan
du kan bolla dina idéer med. Och kan- vara nyttigt att fa lite mothugg och

ske ndgon som vill vidga dina vyer och tvingas omvirdera en del, eller kanske
tipsa om ytterligare méjligheter. forstirka det du redan tror pa. Sedan

kommer ni férhoppningsvis fram till en
plan fér din framtid.
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Du ser alternativa vigar for att nd de
mal du har satt upp. Det &r du sjilv som
har haft den planen och framférallt
drémmen inom dig. Det 4r inget som en
studie- och yrkesvigledare kan tvinga
pa dig. Men som han/hon férhopp-
ningsvis kan locka fram ur ditt inre.

En sédan studie- och yrkesvigledare
skulle jag vilja vara. Kommer du till mig
kanske du inte alls upplever att jag ir pd
det sittet. Men jag skulle vilja.

Ibland tinker jag mig att det finns tre
typer av elever som besdker mig.

¢ De som klarar sig i stort sett sjilva.
De kommer mest for att prata bort
lite tid.

¢ De som behéver viss service. De vill
veta vilka vigar som finns till vissa
yrken. Vill veta ligsta antagnings-
podng. Hur man gor nir man séker.
Kanske lite om att studera utom-
lands.

v Elever som behdver full service. Det
ir sddana elever som jag har beskrivit
ovan.
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Vi har olika utgangsligen

Alla har vi olika bakgrunder. Nagra har
hoga betyg, andra 1aga. Nagra har stora
drémmar, andra har inga drémmar alls.
En forskare beskriver fyra typer bero-
ende pa utgdngslige.

1. Attraktivitetsviljare

Vilj det mest fordelaktiga. Det kan du
gora som har bra betyg eller bra hog-
skoleprov. Kanske ocksa du som har ett
specialintresse.

De extrema attraktivitetsviljarna ar
relativt f3. Jag traffar &nda da och da
personer som ir i den sitsen. De kan
peka pa vilken utbildning som helst och
kommer att f en plats om de soker. Allt
4r inom rackhall. And3 4r det s svért
att vilja. Pressen frdn omgivningen att
vilja statusyrken, typ likare, advokat
eller psykolog, ér ofta stor. Det &r ju inte
alls sikert att det dr vad som passar. Det
finns heller aldrig ndgon garanti fér att
ett val ska bli som du tinkt dig dven om
du kan vilja precis vad du vill.
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En stor grupp attraktivitetsviljare ar
de med hyfsat bra betyg, om &n inte
maxpoing. Okej att lakare kan kdnnas
ouppnéeligt, men ménga attraktiva
utbildningar 4r inom rackhall.

2. Repulsionsviljare

Vilj mellan tvé onda ting och vilj det
minst onda. Det gor ofta den som inte
har s bra skolresultat eller andra meri-
ter. Det kan finnas hoga drémmar men
de kianns omoijliga att férverkliga.

Repultionsviljarna blir jag lite beklamd
av att moéta. Jag tinker speciellt pd en
kvinna som fick barn tidigt. Hon hann
inte ga klart gymnasiet. Tiden hade
sedan gatt och nu var hon i 30-arsdldern
utan utbildning. Hon stidade pa heltid
men var trott pd arbetsuppgifterna. N&-
gon lingre utbildning var inte aktuell.
Efter mycket funderande mellan en
barnskétarutbildning och en vardut-
bildning valde hon den senare. Inte

for att hon tyckte den 14t spinnande,
utan mest for att slippa stidjobbet och
kunna f4 lite pengar fran CSN.

3. Interimsviljare

Skjut upp valet. Vilj ndgot i vintan

pa bittre tider. Om du har svart att
bestdimma dig kan du géra ndgot annat
medan du funderar vidare.

Interimsviljarna kdnns ofta kul att
mdta. Ménga har spdnnande planer pa
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teaterskolor, sprakskolor, originella res-
mal eller udda jobb. En levnadsglad kille
fick jobb som tiger p& Max. Han skulle
helt enkelt g runt i en tigerdriikt och se
till att barnen blev glada nir de kikade
hamburgare. Ett genomgangsjobb skulle
man utan éverdrift kunna siga. Ett
interimistiskt — tillfalligt jobb.

4. Alienerade viljare

Karridrmal saknas, vilj "vad som helst”.
Tillfalligheterna far bestimma vad som
hinder. Du lever utan langsiktig plan.

De alienerade viljarna kimpar med
framlingskap och utanférskap. Det
kan gilla infodda svenskar likavil som
invandrare. Men nya svenskar &r ofta
okunniga om vart utbildningssystem.
Jag triffar dem varje dag pd komvux.
Manga siger att de kan jobba med vad
som helst bara de fér ett jobb. Men inte
ens det &r latt.

Kinner du igen dig
i ndgon av grupperna?
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=,

Spri

n,ug"bela hockey och it

pizza — och lar dig vilja!

Lar av [6pningen

Springinspiration — ett hirligt ord.
Ibland m3ste jag tvinga mig ut, ibland
ir det oméjligt att 13ta bli.

Men efterit ir det alltid en skon kinsla.
Lir dig 16pningens grunder for att hitta
ritt i livet.

Boérja i tid och borja litt

Manga borjar alldeles for sent i livet
med 16pningen. Nir kilona ékar blir
man plétsligt medveten om sin daliga
kondition. D4 ska allt ske pé en ging.
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Ett snabbt resultat pd kortast méjliga
tid. Gor inte det misstaget nir du ska
vilja utbildning. Borja i tid! Att vilja
utbildning 4r en process. Livets storsta
lopp behéver férberedas i god tid.

Tiank langsiktigt

Oka gradvis distansen och tempot

for att vara i god form till den viktiga
tivlingen. Om du sitter igdng tankarna
kommer sedan olika utbildningar att
snurra i huvudet framéver. Du vénjer
din kropp vid framtiden. Ett &ppet
sinne gér dig lyhord for den informa-
tion som du méter.
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Strick pa dig

Hall upp éverkroppen och spring stolt.
Du har ménga starka sidor och mycket
resurser inom dig. Tro pa dig sjalv! Tank
stort!

Hitta ritta steget

Att f3 flyt i 16pningen kriver bra foti-
sdttning — om du ska landa pa hilen,
mellanfoten eller framfoten kan disku-
teras. Jag foreslar att du sitter i f6tterna
pa en mingd stillen, exempelvis webb-
sidorna fér hogskolor, yrkeshégskolor,
folkhogskolor, arbetsférmedlingen och
Saco

Ta inte for ldnga steg. Stanna upp minst
en gang i veckan da du lite mer struk-
turerat utforskar, liser och funderar.
Pendla med armarna for att {3 flyt i ste-
get — ldnga utbildningar, korta utbild-
ningar, hog status, 13g status. Upptick
hela bredden av utbildningar och yrken.

Variera passen

Intervalltraning, distanstrining, spinst.
Titta pd webbsidor, lds kataloger, prata
med olika yrkesminniskor, prata med
studenter, g8 pd missor.

Skriv traningsdagbok

Skriv upp vad du har utforskat och om
det var ndgot for dig. Nar du hittar en
utbildning som verkar intressant, skriv
upp den s3 att du kan gé tillbaka en
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manad senare och se om den fortfa-
rande verkar aktuell.

Trina med en kompis

Det blir roligare om man springer till-
sammans. Bestim exempelvis att ni ska
kolla in ett speciellt universitet just den
veckan. Hitta en utbildning som var och
en av er skulle kunna ténka sig att gé.
Eller varfér inte utmana din kompis pa
ett gammalt hégskoleprov.

Gl6m inte det mentala

Det maste vara roligt att springa. Om
hjirtat och kinslorna inte 4r med nir
du tdnker pa framtida utbildning 4r all
traning bortkastad.

Toppa formen

De sista veckorna innan valet ar
merparten av din trining avklarad. Nu
aterstdr formtoppning, vilket generellt
innebér minskad volym i triningen.
Samtidigt okar du farten och kor korta
intensiva pass. Nu skoljer informatio-
nen over dig. Eftersom din grundtra-
ning dr klar kan du litt gallra bland alla
erbjudanden. Sista dagen innan valet
kan du vila, d3 &r allt klart!

Stretcha efter loppet

Nir du slutligen har gjort ditt val kan
du i lugn och ro stretcha, jogga ner och
kdnna dig n6jd. Du 4r nu i fin form
infor dina studier!
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Lar avishockeyn

Nedslépp och spelet dr igdng. Matchen
haller pa i 6o minuter. Det r din tid pa
gymnasiet. Tre perioder, tre ar. Slutsig-
nalen gdr inte férrin du har limnat in
ansdkan fér hégre studier. Matchen ér
den tid du har for att bestimma inrikt-
ning pa ditt liv.

Sikta mot mal
Det #r viktigt att ha en drém
Aoch ett mal. Du kan inte sikta
pé domaren nir du skjuter.
Du siktar sjilvklart mot mal. In med

pucken! Tvinga domaren att utféra det
hirliga tecknet fér mal.
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Kolla &t sidorna

Ligger du for langt fram i
- anfallet? Ar du redan 6ver bl3
linjen nir passningen kom-

mer? Domaren bléser fér offside. S8 hall
igen lite. Visst méste du drémma, men
bestiam dig inte for tidigt for ett enda
alternativ. D4 blir du endgd. Vidga istil-
let synfiltet och kolla efter passningar
frén alla sidor.

Véga nir chansen dyker upp

%.  Dublev nerdragen och far
@ straff. En oviintad chans i
livet. Var 6ppen nir ett

gyllene tillfille plstsligt dyker upp.
Hoppa pé sommarjobbet. G& teaterkur-
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sen — eller det kanske &r onédigt om du
filmade dig till straffen :-)

Missa inte de méjligheter du far
#®  Dukastar ivdg en puck pa
mafa som ingen lyckas fanga
upp. Icing och nedslépp i
egen zon. Onddigt att kasta bort en
chans som du skulle kunna férvalta
bittre. Kanske ett dppet hus som du
inte brydde dig om att ga p4, eller en
yrkesinformation i aulan som du

skolkade ifrin.

Fundera 6ver din situation
B Laget rullar pa tre femmor s&
% du far sitta en del i avbytarba-
set. Fundera pa framtiden. Ta
den tid du behéver. Hoppa inte in for

tidigt efter vilan, da blir det lagstraff for
"too many players on the ice”.

Folj inte bara efter
ol Haka inte utan vidare pa
less” andras val. Vilj efter dina egna
forutsittningar, inte efter
andras. Annars tvd minuter fér hooking.

Lyssna och diskutera

#  Prata med kompisar. Prata
. med vuxna. Irritera dem lite
‘ﬁ ibland. Still dem mot viggen.
Tryck upp dem mot sargen. Diskutera,
lyssna och fundera pa vad de siger. Bolla
idéer. Crosschecking, tripping, charging,
interference, slashing - alla sitt 4r bra.
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Ta ett snack med coachen
# Taentime-out nir du ér
1' tringd. 30 sekunders intensivt
taktiksnack med coachen,
studie- och yrkesvigledaren. Fundera
over strategin framéver. Hur ska du fa
ihop dina tankar?

Du vinner p4 att jobba hart

- # Slass inte pa plan. D3 dker du
WM for roughing. Vénta till efter

matchen. D3 ér det oftast

slagsmal om platserna till hgskolan. De

som har hogst betyg eller bist pa

hoégskoleprovet kommer att vinna

fighten. Har du laga betyg sa giller det

att forbereda dig noga infor hogskole-
provet.

Kom igen om du férlorade
’ Din kompis fick matchstraff.
% Det blev varken slutbetyg eller
- examen. St6tta! Ett sabbatsar

ir bra och pad komvux kan man l4sa in
en gymnasieexamen.

Matchen ar slut

Slutsignal. Nu har du gjort vad du kan.
Ansdkan ir inldimnad. Du har kimpat
vil. I bista fall blir du matchens lirare
och fér den attraktiva platsen som du
har sékt.
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At pizza och lir dig vilja

Jag gick till Castello i Ornskéldsvik for
att bestélla tv8 himtpizzor.

- Hej kompis! Vill du bestilla?
— Ohh - tv3 olika. Vad finns att vilja pa?

Menyn innehéll otroliga 164 pizzor.

Dessutom fanns hurtiga smé texter av

typen:

v "Svért att bestimma? Gor tva pizzor
till en.”

v "Valfrihet dr viktigt. Kombinera din
egen pizza.”

Ridd att vilja

Jag kinde plé6tsligt 4ngest — skricken
av att vilja fel. Ett myller av alternativ.
Hur far jag ordning?
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Ta en tankepaus

Jag bestamde mig for att skjuta upp
valet. Ta en time-out! Kompisen i kas-
san hade nyligen list pd komvux och jag
kénde honom. Jag holl f6r menyn och
fragade:

— Vad heter nummer 1347

— Vilket nummer har Vergato?

— Vilka ingredienser dr det pd en Ikaros?

Tro mig — han kunde hela menyn
utantill.

Skaffa struktur

Navil, pizzorna var grupperade dm-
nesvis — kéttfirspizzor, baconpizzor,
salamipizzor, kebabpizzor. Ungefir som
hogskolor, universitet, yrkeshdgskolor,
folkhdgskolor. En bra bérjan! Jag hade
fatt koll pa de stora dragen och fastnade
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for kéttfirs. I den finns sikert lite av
varje, en bred utbildning. Toppade med
champinjoner, och dirmed hade jag valt
program — Maffioso.

Nista pizza valdes med samma taktik:
1. Himtade andan lite.
2. Skaffa struktur. Forst de stora
dragen.
Sedan detaljerna.
4. Jag gjorde min anmdlan — nummer
35, Puttanesca.

@

Angra medan tid finns
Men nu dok det upp ett nytt moment

5. Jag dngrade mig.

Ja faktiskt — vem vill egentligen ha en
Puttanesca — baconpizza med skinka (!).
Hur kunde jag? Tur att han inte hunnit
lagga pé ingredienserna.

Nir du vil har kryssat ditt val 6pp-

nas ofta dgonen. Du kan se p4 valet
"utifrdn”. Anmilan dig dirfér redan
nir antagning.se dppnar en ménad fore
deadline. Fér tink om du utbrister:
"Hur kunde jag tinka s3?” D4 kan du
dngra dig fram till den 15 april klockan
23.59. Sedan dker pizzan i ugnen.

Tror du pa slumpen?

T —

o

Friga nagra yrkesverksamma varfor
de valde som de gjorde och du fér ofta
slumpen som férklaring, Jag har sjilv
tva exempel pa nira hall.
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v Hon ir sjukskéterska och férklarade
sitt yrkesval med slumpen. Jag gar
med pé att det dr en slump att hon ir
kvinna! Men det ir ingen slump att
de flesta sjukskéterskor dr kvinnor.
Och hon vixte upp i Ornsksldsvik,
var hemkir och ville inte girna flytta.
Dirfor sokte hon Sjukskéterskepro-
grammet, ett av f& program som finns
i stan. Slump?

v Han sa att det var en slump att han
blev vaktmaistare. Pappa var snickare
och mamma underskéterska, alltsa
vildigt genustypiska yrken. Han
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ar hindig och hjilpte ofta pappa
hemma nir de renoverade huset. Han
hade inga akademiker som forebilder
och efter gymnasiet var universitetet
darfor inget alternativ. Var det en
slump att han blev vaktmistare?

Jag har inte brytt mig om att alltfér
hart ifrdgasitta mina vinners yrkesval.
Det 4r nimligen ingen slump om jag
skulle tappa dem.

Halka pa ett bananskal

I en intervju efter en allsvensk fotbolls-
match, dir supportrar kastat in féremal
pa plan, sa mélvakten: "Det dr farligt

att kasta in saker. Sdg att ndagon kastar in
en banan som jag halkar pd — det dir inte
sd kul som det ldter.” Jo — det r faktiskt
ganska kul.

- =

—— &

Manga forklarar sitt studie- och yrkes-
val med att de "halkade pa ett banan-
skal”. Kanske rdkade de vara p3 ritt
stélle vid ritt tidpunkt. Uttrycket andas
béde tur och lite av ddets nyck. Det ar
faktiskt en metod som du kan anvinda.
Prova far du se. Halka pa ett bananskal!
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v Ligg sjilv ett bananskal pé golvet
¢ Halka pa det med flit

v Forsok styra dig i fallet

¢ Hamna exakt dr du vill

Hoppas du f6rstar metaforen. Att ligga
ett bananskal pé golvet innebir att du
medvetet séker upp miljéer dir du kan
fa nya intryck, kanske en utbildnings-
missa eller ett ppet hus. Du halkar
avsiktligt in genom dérren. Du styr dig
till olika montrar och bokbord dir du
pratar med folk om utbildningar och yr-
ken. Om du har "tur” hamnar du exakt
dir du ville. Annars halkar du igen.

Metoden med bananskalet férutsitter
att du ir 6ppen for intryck som méter
dig. Att du vagar! Kolla sjilv om du ir
redo genom nedanst3ende fragor:

Har du tyckt det varit spinnande att inte
veta allt i férvig? [1sa [ Nej
Har du négon géng bestimt dig och
sedan angrat dig? [1Ja [ Nej
Har du haft ett klart mal och upptickt
ett bittre lings vigen? [1Ja [ Nej

Om du svarar ja pa dessa fragor dr du
redo for att halka pa ett bananskal.

Under min egen SYV-utbildning fick
jag lara mig hur man undviker banan-
skalet. I dag tror jag att vi méste l4ra oss
att anvinda bananskalet.
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Bli det du
aldrig dromt om.

Chalmers hade en reklamkampanj med
budskapet: "Bli det du aldrig drémt om”.
Inte alltid utan aldrig. Fundera pé hur
det kan ha med bananskalet att géra!

Jag hittade en tr

Min pojke kom hem med en jittefin
troja som han hade képt i en affir.

— Pappa, det var en ren slump att jag
hittade den.

— Nej, det var alls ingen slump. Om du
inte menar planerad slump?

- Va?

- Du gick medvetet in i affdren. Du var
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nyfiken och kollade runt. Du sdg tr&jan.
Du provade den och den passade. Du
hade pengar med dig. Du képte den.
Sedan kommer du hem och siger att det
ir en ren slump.

Det bara blev sa

Jag sjilv forklarade tidigare mitt yrkes-
val till studie- och yrkesvigledare som
en slump. Jag jobbade som lirarvikarie
pa en skola. I personalrummet pratade
jag ofta med skolans studie- och yrkes-
vigledare. Det var en trevlig kille och
det bara blev s3 att vi rikade prata en
hel del pé rasterna. Hans jobb verkade
jattekul.

Stopp dar!

Blev det bara s3?

Rékade vi bara prata?

Var det verkligen en slump?

I efterhand ser jag flera saker som jag
inte riknar som slump. Att kasta en
tirning och sl3 en sexa dr en ren slump

N
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(om tirningen dr exakt likformig). Men
i mitt fall kastades ingen tirning. Istil-
let vill jag forklara mitt yrkesval sa har:

v Jag vistades i en milj6 full av nya
intryck istéllet for att bara sitta pd en
stol och vindas 6ver min framtid.

v Jag provade pa yrket lirare som jag
trodde mig gilla (och som jag fortfa-
rande gillar) men fick upp 6gonen for
ett yrke som verkade #nnu bittre.

v Jag var 6ppen och flexibel for yrken
som inte direkt fanns pd min énske-
lista.

v Jag var nyfiken p4 hans jobb.

v Jag var senare beredd att ta en viss
risk nir jag ansdkte till Studie- och
yrkesvigledarprogrammet.

Planera fér slumpen

Det vetenskapliga namnet pé metoden
ar Planned happenstance theory eller
Planerad slump. Mindre vetenskapligt
skulle metoden ocksé kunna kallas
Spring som en hund.
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Vi har ofta med en hund nir vi springer
i skogen. Hans GPS visar att han spring-
er tre ganger sd 1dngt som vi andra.
And3 hamnar han till slut vid samma
mal - eller uppticker ett nytt.

v Malet siktas rakt fram men starten
sker i en annan riktning

v Hunden foljer sparet av en kanin

v Stannar

v Sprintar i tio sekunder och lufsar i
fem

¢ Studsar och kollar runt

v Byter firdriktning

v Upprepar

v Kollapsar pd hallmattan. Jittendjd!

Att springa pa det hir sittet forutsitter
ett visst férhéllningssitt. En engelsk
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forskare séiger att man maéste ha ett
forberett sinne for att det ska funka.

Chance favours the prepared mind

Att ha ett forberett sinne innebir att
vara:

v Nyfiken
Du har en vilja att hela tiden
utforska nya mojligheter. Det
betyder att du medvetet "utsit-
ter dig” for kreativa miljéer och
nya intryck. Det kan vara en
utbildningsmissa lika vil som en
kurskatalog, en webbsida eller en
vuxen som delar med sig av sin
yrkeserfarenhet.

v Flexibel
Du har en beredskap till férind-
ring. Du ir villig att ompréva
dina tankar och dina mal nir nya
chanser dyker upp.

v Optimistisk
Du ser méjligheter i det som
kommer i din vdg. Du lyssnar pa
en teknolog lika vil som pé en
kulturvetare, och hoppas att hos
bada finna nigot av intresse.

v Modig
Du handlar trots att utsikterna
ir osikra. Det gér du i och for sig
alltid nir du gér ett val, men du
maste vaga fér att vinna.

Gor sa har for att bestamma

Hjulet kan hjilpa dig

Snurrar det runt i huvudet pa dig? De
oindliga mojligheterna dirute och de
lika oéndliga drémmarna dirinne. Vem
har inte ritt att bli snurrig? Hur ska du
fa ordning pa dina tankar? Ett sitt att
sortera alla dina intryck ir att géra ett
hjul. Rita helt enkelt upp nagra cirklar
pa ett papper enligt figuren.

Lingst in skriver du ditt namn (jag satt

mitt eget foto dir eftersom jag gillar att
vara pé bild). Du &r alltsd huvudperso-
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nen, navet kring vilket allt just nu ska
snurra.
Drdmyrien

larare
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Skriv sedan upp saker som kinns
viktiga nir du ska vilja. I figuren har jag
foreslagit sex viktiga saker. Jag skriver
dem langst ut — pé sjilva vigbanan s
att hjulen kan rulla 6ver dem och trycka
ut all information som finns. Vad finns
da bakom varje rubrik? Det &r du som
bestdimmer. Jag har gjort ndgra exempel.

Drémyrken

Hir kan du skriva det du vill bli ”i din
vildaste fantasi”, om inga hinder finns.
Eller mer jordnéra drémyrken, dven om
ju detta ar sjidlva grundproblemet, att du
inte vet vad du vill bli. Men tvinga dig
and3 att sitta dit tre yrken. I exemplet
vill du helst bli musiker och sétter det
darfor langst in, ndrmast hjértat. Infor-
matdr kommer pa andra plats och larare
som numimer tre.

Viktiga personer

I exemplet r din studie- och yrkesvig-
ledare vildigt bra att bolla med. Pappa
ar ocksé en stor forebild och pa tredje
plats rangordnar du din musiklérare.

Egenskaper, hinder, intressen

och arbetsmarknad

Du f6ljer samma monster och rang-
ordnar med det hetaste lingst in. Nir
det giller arbetsmarknad markerar du
utifrdn prognoser som finns hos bland
annat Saco och Arbetsformedlingen.
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Hur stor betydelse?

Om du vill vara mer sofistikerad kan
du utveckla hjulet ytterligare. Du kan
justera storleken pa cirkelsektorerna
utifrdn hur viktiga de 4r. Om exempel-
vis "Viktiga personer” inte &r speciellt
viktiga kan du géra en smal rimpa dir,
medan drémyrket far breda ut sig pa
den lediga platsen.

G

S& var det inf6r riksdagsvalet i manga
nittidningars partitester. Man fick ta
stéllning till ett 50-tal pdstdenden som
exempelvis "Skolan ska ge betyg i ord-
ning och uppférande”. Ar du fér, mot
eller neutral? Sedan foljde fragan: "Hur
stor betydelse har detta for dig?” Stor,
medel eller liten? Man fick helt enkelt
vikta betydelsen av pastiendet. Ungefir

som att gora cirkelsektorerna i hjulet
olika stora.

Du har nu visualiserat dina tankar infor
valet. Det betyder att du har fértyd-
ligat dem genom att gora en bild. Att

fa tankarna pa print ir ett bra sitt att
bli lite mindre snurrig. Sitt dig nu ner
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ilugn och ro och fundera 6ver bilden.
Vad siger den dig? Ser du ett monster?
Kan du kombinera flera av dina intres-
sen? Kanske du ska prata om hjulet med
personerna som du tycker dr viktiga i
ditt liv, din studie- och yrkesvigledare
till exempel.

Gor ett ambivalenskors

Att vara ambivalent betyder att du ar
osiker, tveksam och kluven. Ska jag
gora si eller s8? Goteborg eller Stock-
holm? Socionom eller larare? Iphone
eller Android? Alska eller hata? Fint
uttryckt dr ambivalens: "att befinna sig i
en kinslomissig och kognitiv konflikt”.
Ambivalens ir naturligt nér du stills
infér ett val dér alternativen ér likvir-
diga. Det finns ofta vinster och férluster
i bada végskalarna. Darfér kommer vil-
digt {8 att kdnna sig hundraprocentigt
sikra i beslut om exempelvis framtida
utbildning. Férdelar och nackdelar
blandas.

Fordelar Fordelar

Nackdelar Nackdelar

Ett begrepp jag métt pa senare tid dr
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ambivalensutforskning. Det ir att pa ett
strukturerat sitt ta sig an sitt problem
isyfte att 16sa det. Du utgér frén ett s&
kallat ambivalenskors. Angrip problemet
genom att f6lja pilen. Vilka férdelar
och nackdelar finns med min nuvarande
situation? Vilka nackdelar och férdelar
finns med en tinkbar ny situation?

Den hir metoden anvinds som behand-
ling mot missbruk. Dirfér kidnns det
extra kul (1) att anviinda den nir ndgon
"missbrukar” sina talanger, begdvningar
och anlag. Nir ndgon later livet rulla pa
utan att sjdlv ta kommandot. Nir ndgon
saknar en egen vilja. Nir "det bara blev
s8”. Prova sjilv pé en aktuell situation!
Anta att du ska ta stillning till f6ljande
problem:

Du ska bo kvar hemma ett ar for att
forsoka f3 ett jobb, eller du bestimmer
dig for att luffa runt i vérlden.
F6lj ambivalenskorset. Bérja med
nuliget.
1. Vilka fordelar dir det att bo kvar
hemma?
2. Vilka nackdelar dr det att bo kvar
hemma?

Nir du kartlagt nuet funderar du dver
den nya tinkta situationen. Bérja med
nackdelarna, sedan férdelarna (for att &
ett positivt slut p3 samtalet).
3. Vilka nackdelar dr det att luffa
jorden runt?
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4. Vilka fordelar dr det att luffa
jorden runt?

Detta dr ett enkelt och konkret sitt att
utforska och kartligga din tankar infér
en férandring. Det blir tydligt fér dig
sjalv vilka hinder som finns men ocksd
vilka méjligheter som ges. Hinder och
méjligheter hor ihop.

Metoden leder till ett genomtinkt
beslut. Motivationen 6kar vad du dn
viljer!

Om du, i exemplet ovan, bestimmer
dig for att stanna hemma s gér du det
aktivt och genomtinkt, inte bara i brist
pa handlingskraft. D3 blir det roligare
att stanna hemma!

Psykologerna Miller och Rollnick, som
ir pappor till metoden, sa: ”Ambivalen-
sen ir en rimlig plats att beséka men du
skulle inte vilja bo dir.” S sant, sa sant.

Sista manaden innan valet

Sista ménaden! Om du tyckte att du
hade oceaner av tid s8 r det inte s3
mycket vatten kvar nu. Du har kom-
mit till "Point of no return”. Vindplan
saknas.

Du kan ha haft hur ménga utbildnings-
alternativ som helst pé din lista, men nu
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blir det plotsligt pé riktigt! Skarpt lige.
Om en ménad gér tiden ut.

Det 4r ungefir som i valet till riksda-
gen. Resultat av opinionsmétningar
kommer varje vecka, och de sigs vara
statistiskt sdkerstillda. Men det 4r f6rst
pa valdagen som det hela avgors. Det dr
nir du slipper valsedeln i 1ddan som det
inte gér att dngra sig lingre.

Jag gissar att du hunnit {3 ett hum om
vartdt det lutar. Du kinner pé dig vilken
typ av utbildning du vill ha. Och i vil-
ken del av landet du vill plugga.
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So6k nar webb-

anmilan 6ppnar

Min erfarenhet &r att manga dngrar sig
direkt efter ett beslut. Eller &tminstone
kinner sig tveksamma. Nir valet dr
gjort kinns det som om ett nytt ljus
sprider sig. Man ser pé valet med nya
dgon, nu nir det intligen &r gjort. Hur
kunde jag tinka sa? Jag rader dig dirfor
att sbka samma dag som antagnings-
webben &ppnar, en ménad i forvig. Du
ser din framtid dir pa skidrmen, och har
tid att dndra.

Prioritera dina val

Ligg in 20 utbildningar. Prioritera frén
1 till 20, alltsd den hetaste hégst upp
och sedan i fallande ordning. Det gér
du direkt i programmet. Spara och du
ir anmild. Men du kan allts3 dndra dig
inda fram till sista minuten.

Plus och minus foér dina

hetaste alternativ

Atervind till papper och penna. Stll

de tva eller tre hetaste utbildningarna
mot varandra. Det gér du genom att, fér
varje utbildning, skriva ner alla plus och
alla minus som du kan komma pé. Tank
igenom och ta god tid pa dig. Prata,
diskutera och lyssna pé andra nir du gor
dina noteringar.
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Socionom
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o e
Nir du r klar med dina listor tar du
pennan och markerar de tva bésta plus-
sen, och de tvé virsta minusen, for varje
utbildning. D4 ser du hur du tinker.

RRK (XHXK)
XHHK | XRFX

Efterjustera

G4 tillbaka till antagning.se och finjus-
tera. Kanske ar det en del smésaker att
dndra pé. Kanske vill du ta bort négra
alternativ lingst ner som and3 inte
kinns realistiska. Eller — méste till och
med ditt férsta och ditt andra alternativ
byta plats?

Prova uteslutningsmetoden

Det ar ofta littare att tala om vad du
inte vill bli 4n vad du vill bli. Sarah
Sjostrém verkar ha anvint den metoden
nir hon blev simmare. Hon berittar fér
DN: "Jag gillade inte idrotter dir man
ska springa eller ddr man blir svettig. D4
var det i stort sett bara simning kvar”.
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Datateknik

Ekoingenjér
| ERR ORI

Ekoteknik

Elkraftingenjar

Energiingenjor
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Rent praktiskt kan det ga till s hér: Du
har bestimt dig for att 14sa vid ett visst
universitet men vet inte vilket program
du ska vilja. Borja med att titta igenom
utbildningskatalogen eller webbsidan.
Ga igenom alla program. Anvind sedan
katalogens/webbens innehallsforteck-
ning. Stryk det du absolut inte kan
tinka dig. Nir du bérjar bli tveksam att
dra fler streck laser du lite mer. Sedan
stryker du igen. Till slut aterstdr bara
négra fa.

Uteslutning har redan skett

Tiank pé att uteslutning har skett under
hela din uppvixt. Den har troligen varit
omedveten. Forskning visar att vi ute-
sluter inom tre olika dimensioner:

v Vi riktar in oss p ett speciellt yrkes-
omrade, en bransch, och férkastar
ddrmed 6vriga.

¢ Vi har ofta tidigt bestdmt oss for om
vi ska gé en lang eller en kort utbild-
ning.

¢ Vi har en klar uppfattning om vilka
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yrken som passar for min och vilka
som passar for kvinnor.

Utbildningar som du forkastat &r svéra
att 3 tillbaka som tinkbara alternativ.
Du har redan férpassat dem till glém-
skans hav. Men vi férindras stindigt.
Det kan vara en god idé att ta en simtur
framover for att kolla vad som finns i
glomskans vatten. Kanske till och med
langst ner i bottenslammet.

Nir du har tva alternativ kvar

- hur ménga kan du da vilja bort?
Svaret ir inte helt sjdlvklart. Ménga
svarar "ett”. Men det ar fel. Svaret kan
ocks8 vara "tvd”. Du kan vilja bort bada.
Du gor inget val. Och ibland ir det fak-
tiskt bra att skjuta p8 det. Géra ndgot
helt annat under ett 4r. Men en vacker
dag stér du dir igen med samma fréga.
Vad ska du vilja?

Vaga singla slant

Har du fortfarande inte bestdmt dig?

Ar det alltjimt fler 4n en utbildning
som kan hamna 6verst pé listan? Eller
vet du vilken utbildning du vill g&, men
funderar 6ver alternativen sné och mor-
ker i Luled eller regn och rusk i Lund?
Kommer du in pa ditt f6érstaval i antag-
ning.se stryks samtliga underliggande
alternativ. Har du fatt ditt forstaval har
du ju fatt din drémutbildning.
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Du kan naturligtvis vilja annat 4n uni-
versitet och hdgskolor. YH-utbildningar
och folkhogskolor 4r inte anslutna till
antagning.se utan skoter sjilva sina
antagningar. Det giller dven myndighe-
ternas utbildningar (typ brandman och
officer). Ingen samordning alltsé. Dar
kan du faktiskt komma in pé flera olika
utbildningar och skolor. Men en vacker
dag méste du dven dir bestimma.

Ibland ar det omajligt att rent intel-
lektuellt bestimma sig. Alternativen

ar sa likvirdiga att det egentligen inte
spelar ndgon roll. Det gar varken med
fornuftet eller med kinslorna att avgora
vad som #r bast. Vad du n véljer blir
det troligen ritt. Ett vélfirdsproblem
mojligen, men #nda. Navil, hur gér du
nu om du inte kan bestimma dig och
tiden héller pa att rinna ut?

Singla slant!
.Fr

&

Haha, jag skojar inte. Du kan faktiskt
singla slant. Lat slumpen avgora pa
slutet! Det 1ater kanske horribelt och
nagra studievigledarkollegor kommer
sikert att grymta. Men faktum &r att
jag har provat metoden négra ganger. P4
slutet, nér inget annat har hjilpt.

Konsten att vélja utbildning

En tjej valde mellan larare och socio-
nom. Hon hade gjort allt som kunde
begiras av henne. Funderat fram och
tillbaka. Pratat med andra. Gatt pa
6ppna hus. Gjort plus- och minuslis-
tor. Men nu hade hon kommit till vigs
dnde. Bdda alternativen syntes lika
attraktiva, dock inte av samma skal. Vad
hon #n valde skulle det troligen bli ritt.
Men hon kunde helt enkelt inte vilja
och det var sista dagen. Jag bad henne
att singla en slant och valet blev dirmed
avgjort — larare.

Nagra dagar senare triffade jag henne
igen. Hon sken med hela ansiktet

nir hon berittade att hon hade valt -
socionom! Allt hade blivit s& tydligt
nir myntet tvingade henne till ett av
alternativen. Hon hade inte sjilv haft
férmagan att avgdra. Slanten hjilpte till
att bryta dédliget och klargéra tan-
karna. Egentligen var det inte myntet
som bestimde. Det var hon sjilv som
bestimde. Men nir hon lit slumpen s
patagligt avgdra kunde hon fokusera pa
hur det kindes. Innerst inne hade hon
férmodligen redan svaret, men vagade
inte vilja bort ett av alternativen. Nu
stilldes hon helt abrupt infor fullbor-
dat faktum. Det 6ppnade en ny niva,
dir hon kunde lyssna till sina djupaste
tankar. Hon kunde vilja att f6lja myntet
- eller férkasta det.
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Kﬁnn d|g non meter hick under 8o- och go talet, men
fick aldrig ndgon medalj i OS eller VM.

Klockan slér 24.00 pa valdagen. Antag- Han kallades ibland f6r den eviga fyran.
ning.se stdnger. Kinn dig n6jd om du S8 nira men 4nda inte. Han skrev boken
har gjort vad du kan f6r ett genomtinkt  Den fjarde mannen. S3 hir sa han pa ett
val. D3 kan du inte géra mer. foredrag:
et a1 o Man ska géra sitt absolut bista. Om
= ! det sedan inte ricker till kan man
e g Py 2 v inte gora sa mycket at det, bara man
Iz kénner tillfredsstillelsen inombords
ity ogiiise att man verkligen gjort allt man kan

begara av sig sjilv.
Sven Nylander var virldsstjirna p3 400

Du kommer att angra dig

Filosofen Séren Kierkegaard, som jag
skrev om tidigare, var inte precis nigon
lustigkurre. I verket ”Antingen eller”
skriver han att man alltid kommer att
angra sina val. S3 fortsitter han att rada
upp exempel pa exempel. Till och med
om man hinger sig dngrar man sig:

Hzing dig och du kommer att 4ngra
det. Hang dig icke, och du kommer
att angra det ocksa. Hing dig eller
hing dig icke, och du kommer att
angra badadera.

Att vilja och att dngra sig hor intimt
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samman. Det har du sikert sjilv upplevt
flera gdnger. Nu blir det extra tydligt:
Innan valet 18g hela virlden 6ppen foér
dina fétter. Nu har du tvingats vilja en
enda sak. Allt annat 4r bortblast. Alla
fantastiska mojligheter dirute finns inte
langre. Stackars dig!

En tjej skrev s hir i tidningen Julias
frégespalt:

Hej Julia, jag &r en tjej pa 14 som just
blivit ihop med en kille, men mitt
problem ir att jag kanske gillar tva
andra killar bittre. Vad ska jag géra?

Mitt rad till tjejen och till dig som valt
utbildning: Angra dig inte direkt! D3
kommer du bara att dngra dig igen. G&
istéllet vidare med det du valt. Kénn dig
ndjd och ge det hela ditt hjirta. Annars
gar det at skogen direkt.

Du dngar mer om du aldrig viljer

Stall foljande fraga till dina kompisar:
—Vad dngrar du mest den senaste
mdnaden?

Jag gissar att du fér svar av typen:
— Cykeln jag kopte
— Min elaka kommentar
— Att jag skrek dt henne

G4 sedan till dina féréldrar (eller varfor

inte till dlderdomshemmet) och still
frégan:

Konsten att vélja utbildning

— Vad dngrar du mest i livet?

D4 far du nog en annan typ av svar.
Kanske s8 hir:
— Att jag inte brydde mig om skolan
— Att jag inte reste jorden runt
— Att jag inte pluggade vidare

I backspegeln kommer du troligen att
angra det du inte gjorde. Att du inte tog
chansen.

Hog alternativkostnad

I ett experiment fick personer vilja
mellan tva likvirdiga resor. Nagra dagar
efter att deltagarna hade valt ett av al-
ternativen fick de frdgan hur tilltalande
det bortvalda alternativet var. Det vi-
sade sig att det hade 6kat i virde. Om de
hade fatt vilja en gang till hade de tagit
den resan istillet. De hade helt enkelt
dngrat sig och trodde att de skulle bli
lyckligare om de hade valt pa annat sitt.

Nir vi har valt minskar virdet pa det vi
valde. Samtidigt okar virdet pa det vi
inte valde.

Den ekonomiska termen fér fenomenet
ir alternativkostnad. Det ir det fiktiva
priset du méste betala for att avstd
ndgot. Om du viljer en hamburgare

till lunch méste du avstd en pizza - du
orkar inte 4dta bdda. Om du har betyg
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nog for juristutbildningen men istallet
viljer att lisa till psykolog sd har valet
kostat dig en framtida juristexamen.

I det stora utbud av utbildningar som
finns idag 4r det nistan omoijligt att be-
rikna alternativkostanden. Ju fler saker
du har att vilja p3, desto fler maste du
vilja bort. Nir du viljer psykologpro-
grammet innebér det inte bara att du
viljer den utbildningen. Det innebir
samtidigt att du viljer bort juristpro-
grammet och alla andra utbildningar
som finns. Du far en skyhég alternativ-
kostnad, visserligen en péhittad kostnad
men inte desto mindre pétaglig.

Belatenhet med valet

135791

Antal
mdjligheter

Diagrammet visar hur néjda vi dr nir
vi gjort ett val. For vi vill 4nd4 gora ett
val. Om det bara finns en sak s3 finns
egentligen inget val. Samtidigt klarar
hjirna inte av att halla koll pa tusentals
alternativ.

Fem saker klarar vi att greppa. D4 har vi
Gverblick, kan gora ett genomtinkt val
och kinner oss sedan nojda efterat. Re-
geln "ju mer desto béttre” 4r nog tyvarr
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inte sann, snarare "ju mer desto simre”.

"Ménga angrar sitt studieval” skrev SvD
och fortsatte:

Snart bérjar héstterminen pa landets
hégskolor och universitet och
manga pabérjar en lang utbildning.
Men en undersékning fran Man-
power visar att manga borde tinka
efter lite mer. 40 procent i undersok-
ningspanelen pa 2649 svenskar med
avslutade hégskolestudier skulle
nimligen byta utbildning om de fick

vilja pa nytt.

Jag tror att de flesta i undersékningen
inte skulle ha varit kapabla att vilja an-
norlunda. Det dr 14tt att siga efterdt att
de "borde tinka efter lite mer”. Efterat,
nir de tittar i backspegeln. Nir de har
facit. Men nir de valde gjorde de vad
de kunde utifrdn den dagens férutsitt-
ningar. Och da blev det som det blev.
Tror i alla fall jag.

Nya forutsattningar hela tiden

Det virsta dr forresten att vi inte ens &r
nojda med de alternativ som finns idag.
Det kommer alltid nya saker. I vart "f6r-
viantningssamhille” forvéntar vi oss nya
produkter hela tiden. Nir vi exempelvis
vill képa en ny mobiltelefon vintar vi
girna pa nista modell. Den som finns i
affdren ir ju redan gammal. Om vi ska
kopa den kriver vi nistan att 3 den till
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extrapris eftersom vi képer den idag. Vi
har ju redan ldst om nista modell och
dagens produkt bor dirfér ha ett lagre
virde dn morgondagens.

Lite av samma feno-
men sker nir du ska
vilja utbildning. Har
e ol du verkligen hittat det
H‘t bista alternativet, du
som inte varit sé se-
\ ri6s i dina funderingar?
. Kanske du uppticker
en mer passade utbildning imorgon?
Eller tink om platserna ut6kas pé den
skola du var s8 nira att komma in pa.
Fér att inte tala om det 18ga resultatet
du fick pa hogskoleprovet eftersom du
var daligt férberedd. Nista gang far du
battre poidng och kan komma in pa fler
utbildningar.

Du ska inte bara vilja utifrdn dagens
forutsittningar. Du ska ocks3 ta still-
ning till morgondagens.

Skjut upp beslutet

Efter gymnasiet kdnner sig manga pres-
sade av omgivningen att studera vidare.
Det kanske mest 4r andra som vill att
du ska bérja plugga. Fér vad ska du an-
nars gbra? Men du maste fundera pé om
du &r mogen att vilja. A andra sidan - &r
du egentligen ndgonsin mogen att vilja?

Konsten att vélja utbildning

Jag var scout och sedan scoutledare i
manga ar. Vart hogtidliga valsprak "Var
redo!” besvarades med "Alltid redo”. Lite
dverhurtigt kanske. Men 13t mig fraga:
”Ar du redo?”.

Ett sabbatsar kan vara 16sningen. Risken
kan du dock lisa om i DN-artikeln om
Lennart Kalmkvist:

Sabbatséret har varati 30 ar

Han hoppade av gymnasiet for att
ta ett sabbatsar. Men det "tillfzlliga”
jobbet som brevbirare blev lingre
4n han tankt sig. Nu har han bels-
nats med guldklocka fran posten
efter 30 4rs anstillning.

Sabbatsar dr egentligen helt fel ord. Jag
bodde ett ar i Israel och fick uppleva
sabbaten, den judiska vilodagen. Man
fick i princip inte géra ndgonting utom
att vila. Att vila i ett helt &r! Du blir den
stérsta latmasken i historien.

I valsituationer anviinds ofta bilden av
ett vigskil. Nar du kommer dit méste
du vilja, annars blir du stillastiende.
Rondellen kanske #r en bittre bild. Du
aker runt varv efter varv. Det snurrar re-
jalt i huvudet. Slutligen viljer du utfart.

Men om du inte kan bestdmma dig? Du
kanske behéver tinka lite mer? Kor in
pa en rastplats. Skjut pa beslutet och ta
ett sabbatsir. Men observera i:et. Rast
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och vila — kombinerat med att skaffa
information.

Trafikljuset &r ocksa en bra metafor.

ROTT
Du gér ingenting. Efter ditt sabbatsar
star du pé exakt samma stille och

funderar pa samma eviga fraga: Vilken
vig ska jag vilja?

GULT
Du utnyttjar aret till att samla informa-
tion. Du jobba, luffar runt i virlden, tar
en fotokurs, ldr dig ett nytt sprak, laser
en kurs pa hégskolan eller &ker ut som volontir
- allt utom att stanna hemma i ditt rum och leva
pa dina foérildrar.

GRONT
Du viljer vég direkt. Ingen rastplats.
Du kér med full fart in i framtiden.

Ar du redo for framtiden?

Sarah Sjostrom skulle ta guld i sin pa-
radgren 100 meter fjiril i OS 2012. Men
det blev en fjardeplats. Sarah var helt
forkrossad efterdt. Nu var hon plétsligt
"ingen”. Nir antagningsbeskedet fran
hégskolan kommer kinner sig ndgra
som vinnare, andra som férlorare. Grat-
tis om du har fatt en plats! Det ska du
fira. Men tink om du inte kommer in.
Du som har gjort precis allt vad du kun-
nat i skolan. Pluggat, pluggat, pluggat.
Men betygen rickte inte. Det var nira,
fattades bara négra tiondelar. Men du
fick tyvirr ingen medalj.
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I Ornskoldsvik triffade jag en mirk-
lig man som uppfunnit en spik av

trd. Later néstan som ett skamt. Men
spiken #r gjord av kanonhért trj, och
gér att anvinda i "vanligt” trd. Borde
vara miljévinlig och attraktiv. Men han
fick aldrig ndgon tillverkare att nappa
pd idén. Han héll pd ar efter &r utan
resultat. Spiken gick honom &t huvudet.
En jobbarkompis till mig, som ocksa ir
uppfinnare, sa s hir:

Det ir bra att kimpa. Men man
maste ge sig ndgon gang. Har jag
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inte natt resultat med min idé inom
tva ar sa lagger jag ner projektet och
provar nigot annat. Annars blir jag
tokig. Det finns s& mycket drute att
uppfinna.

Ge dig inte i forsta taget, om du ar
nira! Men det 4r en svar konst att inse
nir du ska dndra dina mal. Spikgubben
var tyvirr alltfér 1angt fére sin tid. Men
Sarah Sjéstrém kom tillbaka nir hon
krossade allt motstdnd och tog OS-guld
i Rio 2016. Och ingen har vil missat alla
VM-medaljer och virldsrekord som har
foljt darefter.

Det ir bara att inse att platserna pa hog-

skolan dr begrinsade. Om du inte far
den plats du drémmer om s finns det
alltid nya chanser. Férsok inse nér du ér

spikgubbe och nir du ar Sarah Sjéstrom.

Men ge dig inte i férsta taget. Det hir
ir ndgra saker du kan géra (beskrivs
utférligare i avsnittet om hinder och
moéjligheter).

v Gor hogskoleprovet igen

v Skaffa meritpoing

v Forsdk hoja dina betyg

v Sok till bade host- och varterminen
v Sk i hela landet

v S6k utomlands

v Stk liknande utbildningar

v I sista hand — omvirdera ditt mél

Konsten att vélja utbildning

En framtid full

av mojligheter

Nir du funderar och planerar for ett
framtida yrke gor du dig antagligen
en inre bild av hur livet kommer att
gestalta sig.
— Jag vill bli ldrare ddrfor att...
— Min sldkting dr ingenjor. Jobbet verkar
kul eftersom. ..
— Jag vill bli sjukskéterska for dom har
sagt att...

Forskaren och forfattaren Gelatt preci-
serar tre olika slags framtider:

1. Den troliga framtiden: vad du tror
ska hinda

2. Den &nskade framtiden: vad du vill
ska hinda

3. Den mojliga framtiden: vad som
kan hinda (och som du antagligen
inte har koll pa)
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Det #r latt att endast fokusera pa de tva
forsta framtiderna, den troliga och den
6nskade. Du tinker dig att ditt framtida
yrke ska bedrivas pd samma sitt som
det gors idag. Hur skulle du forresten
annars tinka?

Titta bakat en stund

For inte s& méanga ar sedan fanns inget
internet. Inga mobiltelefoner. Ingen
GPS. Inget Google Translate. Nagra
studenter var sikert visiondrer, men
manga som borjade ingenjorsutbild-
ningen trodde nog att de skulle fortsitta
rita med tusch pa ritfilm upptejpad pa
ritbord, knacka pa skrivmaskiner och
leta dokument i hingmappar. Varken
deras troliga framtid eller deras énskade
framtid slog in. De fick istillet vara med
om en spinnande resa i den méjliga
framtiden.

Nir jag utbildade mig till studie- och
yrkesvigledare praktiserade jag en tid
pé grundskolan hos en 60-8rig man.
Han hade ett kontor med Sveriges alla
utbildningar (trodde jag i alla fall)
minutidst organiserade i hyllor och
pirmar. Han hade full koll och kunde
svara pa alla fragor. S& skulle jag ocksa
fa det. Trodde jag. Jag hade inte da
formagan att se den mojliga framtiden.
Den jag lever i nu. All information finns
i datorn. Jag jobbar med vuxna elever.
Manga ir invandrare. Jag ligger skolans
schema och gor dess webb. Undervisar
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i studieteknik. Foreldser p& missor.
Skriver bécker.

Titta framét en stund

Landaren Philae skrev rymdhistoria nér
den 2014 landade p& kometen 67P. I tio
ars tid hade den varit pa véig i moder-
skeppet Rosetta. En resa till en okind
virld - som 4nd4 inte var helt okénd. I
tva decennier har forskarna gjort allt for
att utforska kometen.

B = T TSN
Vi dr pd vig mot den okénda framtiden.
Vi har aldrig varit dir férut. Men vi for-
soker hela tiden tinka oss in i vad vi ska
mota. Hur ser det ut dér borta? Vilken

utbildning tar oss sikrast till kometen?

Och var exakt p3 kometen ska vi landa?

Philaes landning blev dramatisk. Istél-
let f6r att stanna kvar pa platsen som
forskarna noga hade valt skuttade den
iviig och landade en kilometer bort.
Ritt komet alltsd men en annan plats.
Smart att gora likadant nir du ska vélja.
Bestdm forst komet. Vilket intresse-
omréde? Sedan finns det mingder av
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landningsplatser inom det omradet. Du
kanske siktar pé ndgon av kometerna
ingenjor, ekonom eller socionom. Sedan
studsar du lite pa slutet som Philae
gjorde. Du provar olika vigar innan

du bestdmmer exakt landningsplats.
Kanske ingenjoren landar som forskare
i datateknik, ekonomen som férsiljare
av raketmotorer och socionomen som
radgivare &t forvirrade rymdturister.

Glom inte att det finns ménga som
redan bor pa kometerna. Det ir studie-
vigledare, larare och studenter. Nir du
pratar med dem blir virlden dirborta
mindre okind, och om nigra r landar
du sjilv pa en av de spdnnande sten-
bumlingarna dirute i rymden.

Utvecklingen gér rekordsnabbt. Framti-
dens yrken har mer att ge dig 4n vad du
kan ana. "Vartannat jobb automatiseras
inom 20 ar” ropades ut i en rapport
nyligen. Tekniken tar éver alltmer.

Men sjilvklart tillkommer samtidigt

en massa nya jobb. Det krivs ett &ppet
sinne - f6r nir din utbildning ir klar
befinner du dig i den mojliga framtiden.

Betygen inte allt

Nir du soker hogre utbildning 4r bety-
gen viktiga. Har du héga betyg kan du
vilja och vraka. Bestdm vilken utbild-
ning du vill, och den vilkomnar dig
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till hosten. Ar det ett dromlige? Visst
har du ett bittre utgangsliage med héga
betyg 4n med 13ga. "Bittre rik och frisk
in fattig och sjuk.
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I ungdomsidrottens virld finns alltid
supertalanger. Killar och tjejer som
utmirker sig redan som barn. En del

gar riktigt ldngt. Andra slutar med

sin idrott trots att de borde kunna bli
virldsbast. Vad hinde?

Talang ar viktigt, men utan hjirta, disci-
plin och motivation gér det inte.

Samma sak i skolans virld: Talang &r
viktigt och kan i yngre &r ge héga betyg
utan alltfor stor anstringning. Men
utan hjirta, disciplin och motivation
gér det inte i lingden. Nagon kom-

mer in pé sin drémutbildning, men gér
efter nagra &r ut med ett medelmattigt
resultat. En annan kommer in p8 ett
13gt prioriterat val men lyckas jittebra.
Just nu kanske du tycker att sjilva valet
ir prio ett. Bara du inte glémmer bort
fortsittningen - att fullfélja med gott
resultat. Det dr hir hjirta, disciplin och
motivation kommer in.

127




Framat

Hjarta
Du maste dlska det du héller pd med.

Disciplin

Det kommer alltid tunga dagar nir du
inte kan leva enbart pa din talang. Nar
du maste kdmpa trots att det tar emot.

Motivation

En inre drivkraft och inspiration att

ga vidare. Ibland talar vi om inre och
yttre drivkrafter. De yttre kan vara
fordldrarnas patryckningar eller kanske
reklamen som pressar pa at ett visst
hall. Den kraften kan du inte leva pa
ilangden. Det 4r den inre drivkraften
som maste finnas. Mycket handlar om
att vilja innerst inne.

S8 vad ar d& huvudinnehéllet i allt detta:

1. Det ir viktigt att vilja ritt.
2. Det dr viktigt att fullfélja det val
du gjort.

I mitt jobb tar jag emot ménga ungdo-
mar som nyligen avslutat gymnasiet.
Varfér kommer de till komvux? Dirfér
att det inte blev som de hade tinkt sig
pa gymnasiet.

En del siger att de har gatt "fel” pro-
gram. Det blev alltsd tokigt redan pa
punkt 1 ovan. Péfallande manga tycker
dock att de gatt "ratt” program. Men de
orkade inte hela vigen. De f6ll p& punkt
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2. De saknade hjirta, disciplin och
motivation. De hade talang f6r betyd-
ligt mer, men de "orkade inte”. Ménga
angrar sig djupt. De skulle ha kunnat.
Men de slosade bort tiden.

Det ar viktigt att komma in ritt. Men
det dr lika viktigt att komma ut ritt. Sa
tank efter noga inom vilket program
du kan motivera dig att satsa helhjér-
tat dven i svira passager. Nér du sedan
ir inne pé banan giller det att kimpa
trots att det tar emot ibland. Nastan
allt blir intressant f6r den som satsar
100 procent. Ingen &r road av att endast
skumma pa ytan. Men att tringa djupt
in i ett dmne gor att du bara vill ha mer.
Det ger resultat i lingden.

Det skulle i sé fall innebira att valet
inte dr sd dramatiskt som vi ibland gér
gillande. En man som gick i pension pé
mitt jobb sa: "Jag har haft virldens bdsta
jobb och har aldrig dngrat mitt val”.

Han har alltid haft en positiv livssyn.
Dirfér skulle det inte férvdna mig om
han hade sagt likadant vadhelst livet 4n
hade tagit honom.

Ta nytt sikte om det blev fel

Livet kan bara férstas baklinges men
maste levas framlinges.

Citatet av Séren Kirkegaard &r vildigt

Konsten att valja utbildning



aktuellt f6r dig som just har valt utbild-
ning.

Senare i livet — vid en titt i backspegeln
kan du boérja tycka en massa saker om
ditt val. Det blev kanske inte som du
hade tankt dig.

v r

"' -
Nir du tittar pa foton av dig sjilv som
tagits vid olika tidpunkter under livet

ar det visserligen samma person du ser,
men dnd3 olika. Intressen har forind-

rats, dsikter har omprovats, erfarenheter

har tillkommit. Darfor ska du aldrig
anklaga dig sjilv f6r det val du gjorde.
Du gjorde det utifrén de kunskaper du
hade just da.

I varje val ligger en inbyggd risk. Ingen
kan férsikra sig mot det ovintade. Du
forsoker dverblicka konsekvenserna,
men det dr omdjligt att ha full koll pd
alla parametrar. Efterdt kan du férstd
varfér det blev som det blev, men det
kanske inte gick att férutse. Som sagt,
livet kan bara forstas baklinges men
maste levas framlinges.

Konsten att vélja utbildning

Manga kan beritta om att fel val ind3
till slut blev ritt val. Ingen tyckte att de
gjorde ett felaktigt val i det dgonblick
de valde, det faller ju pa sin egen orim-
lighet. I s3 fall skulle de valt annorlunda.
Men nir de sig i backspegeln ett tag
senare tyckte de sig ha gjort fel. Anda
blev det genom olika omstindigheter
ritt. Rent logiskt gir det egentligen inte
att hivda att "fel val blev ritt” — d& var
det ju inte fel val.

Jag tycker detta illustreras sd bra av min
GPS. Jag ligger in en rutt och sedan
talar programmet om fér mig hur jag ta
mig fram till mélet. Men om jag avviker
fran rutten anklagar den mig inte fér
att kora fel. Den gor helt enkelt om
rutten och utgar frin den "felaktiga’
positionen med ett hurtigt "changing
route”.

"

Bista vig 4r rakt fram i rondellen. Jag
rakade svinga vinster. GPS:en riknade
snabbt ut en ny rutt.
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Det gér aldrig att g tillbaka. Livet m3s-
te levas framlanges. Darfér méste du
stdndigt ompréva din situation utifrdn
nuvarande férutsittningar. Inte utifran
hur det var nir du valde. Utan hur det 4r
just nu. Just hir och nu maste du finna
dig sjalv. Forsta livet baklinges

- men leva det framlinges. Du gjorde
ett val in i den ovissa framtiden utifrdn
vad du visste just d&. Det blev inte exakt
som du tinkte dig. Du hamnade p4 ett
sidospar.

Dir kanske du anpassar dig till den nya
situationen. Eller s3 gor du om rutten,
inte genom att kora tillbaka till ruta 1,
utan genom att utgd fran den nuvaran-
de positionen och dirifran ta nytt sikte.

var det klart

I skolan liser du historia fér att f veta
om datiden och samhéllskunskap for
nutiden. Hur r det med framtiden?
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Vad heter det 4mnet? I virsta fall har
du bara blivit 4nnu mer férvirrad av
boken. Men det ir faktiskt en bra bor-
jan. Atminstone om du har flyttat upp
forvirringen pé en hogre niva.

Det dr en konst att vilja! Nagot som du
maste lira dig. Hoppas du har gjort det.
I framtiden kommer du att stillas infér
nya val varenda dag. Du kan anvinda
samma taktik nir du képer bil eller hus.
Eller f6r att sdka jobb nir din drém-
utbildning ér avklarad. Ett gammalt
kinesiskt ordsprak lyder (ordet hen
finns inte pd kinesiska):

Om du ger din vin en fisk sa blir
han mitt fér en dag, men om du lar
honom att fiska sa blir han mitt hela
livet.

Hoppas boken har gett dig ndgra mat-
nyttiga fiskar. Men framférallt hoppas
jag att du har lirt dig att fiska.

Konsten att valja utbildning
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UTBILDNINGAR VID HOGSKOLAN | GAVLE 2018-2019

* Bastermin 21 veckor
e Tekniskt basér 40 veckor

¢ Industridesign 180 hp

e Ekonomprogrammet 180 hp
* Fastighetsméklarprogrammet 180 hp
e Kandidatprogram i rattsvetenskap 180 hp

¢ Folkhalsostrateg for hallbar utveckling 180 hp
¢ |drottsvetenskapliga programmet

inriktning hélsoframjande livsstil 180 hp
* Personal- och arbetslivsprogrammet 180 hp

* Automationsingenjér (Co-op) 180 hp

* Byggnadsingenjér 180 hp

e Dataingenjor 180 hp

e Ekonomiingenjér 180 hp

* Elektroingenjoér 180 hp

* Energisystemingenjoér (Co-op) 180 hp

* Maskiningenjor (Co-op) 180 hp

* Miljéingenjor, inriktning VA-teknik
(Co-op) 180 hp

e Kommunikationsprogrammet
—inriktning kommunikatér 180 hp
—inriktning professionellt skrivande 180 hp

e Manniska-kultur-religionsprogrammet 180 hp

LARARE

e Lararprogrammen
— Forskollararprogrammet 210 hp
— Grundlararprogrammet 180-240 hp
- Amneslararprogrammet 300 hp
— Kompletterande pedagogisk utbildning 90 hp

* Programmet &r nytt och ges under férutsédttning att
erforderliga beslut tas.

TEKNIK OCH SAMHALLSBYGGNAD

e Industriell ekonomi

— Industrial Management and Logistics 180 hp
* |T-systemutveckling

- mot geografiska informationssystem 180 hp
e Lantméatarprogrammet

— ekonomisk/juridisk inriktning 180 hp

— teknisk inriktning 180 hp

—inriktning hogskoleingenjor 180 hp*
* Miljostrateg 180 hp
e Samhéllsplanerarprogrammet 180 hp

VARD OCH SOCIALT ARBETE
* Bachelor of Science in Social Work

— Specialisation International Social Work 180 cr
e Kandidatprogram i utredningskriminologi 180 hp

® Sjukskoterskeprogrammet 180 hp
* Socionomprogrammet 210 hp

AVANCERAD NIVA

e Foretagsekonomiska magisterprogrammet,
inriktning redovisning 60 hp

Magisterprogram i Besluts-, risk- och
policyanalys, distans 60 hp

Masterprogram i arbetshélsovetenskap 120 hp
Masterprogram i Miljépsykologi 120 hp
Masterprogram i religionsvetenskap 120 hp
Masterprogram i socialt arbete 120 hp

Master Programme in Business Administration
(MBA): Business Management 60 cr

Master Programme in Energy Engineering,
Energy Online 60 cr

Master Programme in Energy Systems 60 cr
Master Programme in Energy Systems 120 cr
Master Programme in Geomatics 60 cr

Master Programme in Electronics/Automation
120 cr

Master Programme in
Electronics/Telecommunications 120 cr
Master Programme in

Management of Logistics and Innovation 60 cr
Specialistsjukskdterskeprogrammet

- inriktning anestesisjukvard 60 hp
—inriktning distriktsskoterska 75 hp

- inriktning intensivvard 60 hp

- inriktning vard av aldre 60 hp

HOGSKOLAN
1 GAVLE

Vad framtiden behdver
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