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Saco studentrad om studentekonomi och -hélsa

Studiemedl|et

Saco studentrad anser att studiemedlet ar en méjliggorare for personer att
studera for att sedan vara mer resursstarka pa arbetsmarknaden. For att
det ska vara mojligt maste studiemedlet vara sa pass hogt att det framjar
effektiva studier oberoende av livssituation och kunna svara upp mot
utbildningarnas kunskapskrav och langd. Studiemedelssystemet ska inte
vara utformat for att finansiera flera studiegangar, men maste ge ett visst
utrymme for felval och omprioriteringar under studietiden.

Studiemedelsveckor

Studiemedel kan idag ges i 240 veckor, motsvarande 12 terminer. Det
innebar en att mojligheten for felval ar nastan utraderad for manga
studerande, sarskilt for de som fortsatter till avancerad niva. Fér en
studerande som laser en kandidat- och en masterexamen &r
felvalsutrymmet ett ar. FOr vissa amneslararstudenter ar utrymmet for felval
en termin. For lakarstudenter ar utrymmet for felval helt utraderat sedan
forandringen i utbildningen hdstterminen 2021.

Saco studentrad vill se 6kade majligheter till studiemedel for studenter som
studerar langre. Studentradet har diskuterat generella 6kningar av veckor
med studiemedel, sarskilda examenslan for de som ar nara examen och en
I6sning enligt dansk modell dar veckorna pa grundniva och avancerad niva
separeras och antalet veckor pa grundniva okar.

Kostnaden for en forandring varierar beroende péa utformning, men med
tanke pa att antalet som slar i taket idag &ar relativt fa! borde kostnaderna
inte vara sarskilt stora oberoende av utformning.

Tillaggsbidraget och tillaggslan

Av gruppen som studerar pa hogskola eller universitet ar gruppen
studerande foraldrar en av de som &ar mest ekonomiskt utsatt?. Sex av tio
hdgskolestuderande foraldrar skulle inte klara av att betala en ovantad
utgift p& 12 000 kronor.

Inom studiemedelssystemet finns det ett sa kallat tillaggsbidrag for
studerande foraldrar. For studerande med ett barn uppgar det ar 2022 till
636 kronor i manaden. Bidraget kan bara ges till en foralder, &ven om bada
fordldrarna studerar. Bidraget trappas sedan av per barn. Ungefar 48 000
studerande mottog tillaggsbidraget under 2022.

1 CSN (2020) Att n& taket for studiestodet — Vilka anvander alla veckor med
studiemedel pa eftergymnasial nivd?, Rapport 2020:4
2 CSN (2021) Hogskolestuderandes inkomster och utgifter 2020, Rapport 2021:3
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| studiemedelssystemet finns ocksa ett tillaggslan for del studerande som
ar over 25 och innan studierna tjanat minst 200 445 kronor under aret innan
paborjade studier.

For att forbattra studerande foréldrars ekonomiska situation anser Saco
studentrad att tillaggsbidraget bor hojas med 50 procent och
tillgangliggoras for bada studerande foraldrar samt att tillaggslanet ska
tillgangliggoras for alla studerande foraldrar med vardanden for ett barn
upp till 12 ar.

Kostnaden for hdjningen av tillaggsbidraget for hogskolestuderande
beraknas till 150-200 miljoner kronor arligen, baserat pa kostnaderna for
lanet &r 2021 samt att bada foraldrar skulle fa mojlighet att soka.

Indexering mot I6neutveckling

Idag ar studiemedlet indexerat mot prisbasbeloppet. Det innebar att
studiemedlet féljer med de generella prisékningarna i samhéllet snarare &n
en forandrad levnadsstandard som reflekteras i 6kade l16ner. For att
studiemedlet ska vara langsiktigt trovardigt kravs att studiemedlet fangar
upp dels prisékningar och férandrade levnadsstandard. Dessutom skiljer
sig konsumtionsmonstret for studerande sig fran andra grupper i samhaéllet,
vilket gor prisbasbeloppet till ett trubbigt matt for studiemedlet. En I6sning
for detta hade varit att i stallet for att indexera studiemedlet pa
prisbasbeloppet indexera det mot inkomstbasbeloppet.

Psykiska ohéalsan

Den 6kande psykiska ohélsan ar ett stort samhallsproblem och studenterna
ar inget undantag. Hogskole- och universitetsstudenter lider i storre
utstrackning av psykisk ohalsa an yrkesverksamma i samma alder?.
Problematiken &r komplex och beror bade pa ekonomiska, sociala och rent
studierelaterade faktorer. Manga uppger att de mar samre an de gjorde
innan de paborjade sina studier®. En vanlig osakerhet ar en osakerhet vart
studenten ska vanda sig och ett vanligt resultat &r att manga studerande
vantar alldeles for lange med att sbka hjalp.

Likvardig studenthélsa

Universitetskanslersambetets sammanstalining om studenthalsovarden
visade att det fanns stora skillnader i utbud och tillgénglighet mellan olika
larosaten®. Kuratorer finns inte Gverallt, larosatena har olika perspektiv pa
uppdraget och tillgangen varierar mellan studentgrupper. Saco studentrad
anser att larosatenas uppdrag och ansvar for studenternas arbetsmiljo ska

3 Folkhalsomyndigheten (2018) Psykisk ohélsa bland hogskole- och
universitetsstudenter kan férebyggas

4 CSN (2020) Studerandes hélsa 2020

5 UKA (2020) Studenthalsovarden vid Sveriges universitet och hogskolor
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fortydligas. Vidare behdver studenthélsan bli mer jamlik mellan larosaten
och information om studenthélsan ska finnas mer lattillganglig.

Halsoscreening av nya studenter

Kunskapen om studenthalsan ar for 1adg studenterna. En av fyra kanner inte
till att studenthélsan finns och sju av tio vet inte nar de ska vanda sig till
den®. Ojamlikhet mellan larosaten motiveras ofta med att det finns olikheter
i studentgrupperna, men studenterna upplever samtidigt att larosatena har
dalig koll pa vilka behov de har. Ett satt for larosatena att 6ka sin kunskap
om sin egen studentpopulation ar att inféra en obligatorisk anonym
halsoscreening vid programstart. Det hade &ven gett férutsattningar att ge
studenterna en forsta kontakt med studenthalsovarden och 6kad kunskap
om vad larosatet kan och inte kan hjalpa till med.

Arbetsmarknadsnéra utbildning

Saco studentrad anser att utbildning ska leda till ratt jobb, inte bara ett jobb.
FOr det kravs dels en bra studie- och yrkesvagledning innan och under
studierna. Val i utbildningen kravs gedigna mdjligheter till praktiska inslag
under utbildningen s att de studerande far mojlighet att stamma av sina
kunskaper med arbetsmarknaden. Det krévs att en professionsnéra hogre
utbildning som hinner anpassa sig till forandringar i arbetslivet. Det behdvs
samtidigt undervisning grundad pa forskning for att studenten ska kunna
formedla den senaste kunskapen till sin arbetsgivare och uppréatthalla
statusen pa den hogre utbildningen.

Omstallningsforsakring

Till skillnad fran arbetstagare saknar studenter idag en omstallnings-
forsakring nar de gar fran studier till arbetsliv. Det innebéar att studerande
ofta behover ta ett okvalificerat arbete efter avklarade studier, och pa det
séttet trdnga ut annan arbetskraft samt riskera att bli kvar i det arbetet.
Manga stressas Over arbetssokandet under sista terminen och véljer att
forlanga sina studier for att undvika arbetslosheten, vilket skapar en
ineffektivitet i studiesystemet. Saco studentrad vill se ett examensvillkor i a-
kassan. Ett undantag fran huvudregeln kring behérighet till
arbetsloshetsférsakringen som skulle ge ratt till att efter examen sdka
relevant arbete under 100 dagar med minimibeloppet i a-kassan.

Sarskilda anslag for yrkesverksammas utbildning

Omstallningsstudiestddet utgodr en unik mojlighet for Sverige att vara
varldsledande inom kompetensvéxling- och utbildning. Foér att sékerstalla
ett attraktivt utbildningsutbud och for att inte konkurrera ut existerande
studentpopulationen behdver utbudet av utbildningar fér yrkesverksamma
finansieras med egna anslag till larosatena.

6 Saco studentrad (2020) Hur mar studenthélsan — en undersokning om hur
laroséatena kan effektivisera arbetet med att férebygga ohélsa bland studerande



