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Inledning 

Denna guide är tänkt att användas som en del av introduktion för nyvalda 

förtroendevalda i studentsektionerna, eller vem som helst som är 

intresserad av Saco studentråd. Guiden ger en sammanfattande bild av 

vad Saco studentråd är och vilken typ av verksamhet Saco studentråd 

bedriver. 

Vad är Saco studentråd?   

Saco är en av Sveriges tre fackliga centralorganisationer och samlar 21 

fackförbund som representerar personer med en akademisk utbildning. 

Saco studentråd är en del av Saco och samlar medlemsförbundens 

studentsektioner. I dag har vi 17 studentsektioner och genom dem 120 

000 studentmedlemmar. 

 

 

Vilka studentsektioner finns i Saco studentråd? 

• Akademikerförbundet SSR 

• Akavia 

• DIK 

• Fysioterapeuterna 

• Naturvetarna 

• Officersförbundet 

• SRAT 

• Sveriges Arbetsterapeuter 

• Sveriges Arkitekter 

• Sveriges Farmaceuter 

• Sveriges Ingenjörer 

• Sveriges läkarförbund 

• Sveriges Lärare 

• Sveriges Psykologförbund 

• Sveriges Tandläkarförbund 

• Sveriges universitetslärare och forskare, SULF 

• Sveriges Veterinärförbund  
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Vad gör Saco studentråd? 

Saco studentråd är partipolitiskt oberoende, men för den delen inte 

opolitisk. En stor del av arbetet i organisationen är påverkansarbete i 

frågor som är relevanta för studentsektionerna. Detta kan ta formen som 

debattartiklar, intervjuer, motioner till Saco, remissvar, rapportsläpp, 

deltagande i seminarier och panelsamtal, samt möten med beslutsfattare 

och makthavare. Saco studentråd fungerar också som ett rådgivande 

organ och är framtidsröst inom Saco. 

 

                                    
 

I vårt arbete ingår även stöttning av studentsektionerna. Det kan 

exempelvis vara kompetensutveckling, rådgivning och utbildning. Saco 

studentråd erbjuder forum för erfarenhetsutbyte och 

samverkansmöjligheter mellan sektionerna i form av medlems- och 

presidieråd. 

 

Dessutom arbetar Saco studentråd med internationell samverkan. Vi har 

samarbetsorganisationer och forum för samverkan både i Norden och i 

Europa. Saco studentråd är på nordisk nivå delaktig i Nordvision, det 

nordiska fackliga ungdomssamarbetet och på europeisk nivå är vi medlem 

i Europafackets Ungdomskommitté. 

 

                                    

Medlemsråd 

Som en del av att erbjuda studentsektionerna både kompetensutveckling 

och plattformar att samverka anordnar Saco studentråd medlemsråd 

några gånger per verksamhetsår. Medlemsråden är öppna för alla i 

studentsektionernas styrelser. Dessa kan inkludera föreläsningar, 

workshops och gruppövningar med innehåll såsom facklig historia, möten 
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med makthavare och hur styrelsearbete kan effektiviseras. Medlemsråden 

är en fantastisk möjlighet för studentsektionerna att lära sig hur man kan 

stärka och utveckla verksamheten. Det är även en möjlighet att träffa 

andra studenter i Sverige som brinner för studentfackligt arbete. 

 

                                    

Presidieråd 

Presidieråden ordnas vanligtvis i anslutning till ett medlemsråd och riktar 

sig till ordförande och vice ordförande i studentsektionerna. Precis som 

medlemsrådet är syftet att verka kompetenshöjande samt uppmuntra till 

samverkan och erfarenhetsutbyte. Innehållet på presidierådet är ofta mer 

inriktat på aktuella ledarskapsutmaningar och tankar kring verksamheten. 
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Saco studentråds struktur och 

beslutsprocesser 

Saco studentråds högsta beslutande organ är kongressen. Kongressen 

utser en styrelse för verksamhetsåret och beslutar om en 

verksamhetsplan som styrelsen ska basera sitt arbete på under året. 

Styrelsen består av 5–7 ledamöter, varav två (ordförande och vice 

ordförande) är heltidsarvoderade. Styrelsen har möten cirka en gång per 

månad. 

 

Det politiska påverkansarbetet baseras på Saco studentråds politiska 

program. Innehållet kan påverkas genom motioner till kongressen och 

fastställs sedan av de kongressombud som studentsektionerna har utsett. 

 

Även verksamhetsplanens innehåll styrs av studentsektionerna. Vanligtvis 

lägger sittande styrelse fram ett förslag för kommande års 

verksamhetsplan som proposition. Studentsektionerna kan sedan ändra 

eller lägga till innehåll med hjälp av motioner till kongressen. 

Kongressen 

Kongressen är Saco studentråds högsta beslutande organ och äger rum 

gång varje år, oftast i maj månad under en helg. Till kongressen skickar 

varje studentsektion ett antal ombud. Hur många man kan skicka baseras 

på hur många studentmedlemmar sektionen har. På kongressen beslutar 

ombuden om stora frågor såsom val av ny styrelse, verksamhetsplan och 

ändringar i politik eller andra styrdokument för verksamheten. Det ges 

även möjlighet att träffas och ha det trevligt med personer från andra 

studentsektioner. 

 

 
 

För att påverka vilka ämnen som tas upp på kongressen kan 

studentsektionerna skicka in motioner. Vanligtvis ordnar Saco studentråd 

en kongresskola inför kongressen, men om din sektion har frågor kring hur 

man går till väga för att skriva eller skicka in en motion, hör av er så 

hjälper Saco studentråd till! 
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Hur kan Saco studentråd stötta 

min sektion? 

Utöver det som nämnts ovan kan Saco studentråd hjälpa din 

studentsektion med saker såsom:  

• stöttning inför dialog med kansli och/eller moderförbund,  

• överlämning och uppstart med nya styrelser, 

• planering av årsmöten, 

• mötespresidium på årsmöten, 

• bollplank för idéer till föreläsningar, seminarier eller liknande, och ge 

tips inför planeringen av dessa, 

• samtalsmoderatorer eller på annat sätt delta i samtal eller  

• evenemang som ni ordnar, 

• kompetensutveckling för att driva ert styrelsearbete framåt, 

• utveckling av arbetsbeskrivningar, 

• och mycket mer!   

Kontakta Saco studentråd 
Hemsida: www.saco.se/student 

E-postadress: student@saco.se 

Facebook: Saco studentråd 

Instagram: @sacostudentrad 

Twitter: @sacostudentrad 

Adress: Lilla Nygatan 14, 111 28 Stockholm 

http://www.saco.se/student
mailto:student@saco.se
https://www.facebook.com/sacostudentrad
https://www.instagram.com/sacostudentrad/
https://twitter.com/sacostudentrad
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Saco studentråd är Sveriges största studentfackliga  
centralorganisation och utgör student- och framtidsrösten inom 
Saco. Studentrådet arbetar med frågor som rör högre utbildning, 
arbetsmarknad och välfärd.

Vi samlar 120 000 studenter genom våra 17 studentsektioner.  
Sacoförbundens studentsektioner samlar medlemmar inom nästan 
alla utbildningar på högskoleorter över hela landet. Medlemmarna 
är allt från högskolenybörjare till studerande på forskarutbildningen 
– morgondagens utförare.


