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Inledning

Saco studentrad ar Sveriges storsta fackliga studentfederation. Vi utgor student- och
framtidsrosten inom Saco och samlar totalt 115 000 studentmedlemmar fran 17 av Saco:s 21
forbund. Saco studentrad driver studentsektionernas gemensamma fragor som ar av vikt for
studenter oberoende av utbildnings- och professionsval.

For manga studenter kan studietiden bli mycket tryggare genom konkreta reformer eller
forbattringar i existerande system. Det har dokumentet tar upp forbattringsomraden for
studenters ekonomi bade under och direkt efter studietiden, forbattrade villkor for studerande
foraldrar och forbattringar i studenthalsan och for studerandes hélsa.

Innehallet i det har dokumentet ar de fragor som Saco studentrad valjer att sarskilt lyfta till
beslutsfattare och andra makthavare under valaret 2022. Det ar en sammanstallning och
utveckling av fragor som Saco studentrad tidigare har drivit i nartid och syftet ar att ge en
dverblick dver Saco studentrads prioriterade omraden under valaret.

Vissa fragor av sarskild vikt for studenter &ar saledes inte inkluderade da det inte ar fragor
som Saco studentrad har arbetat med tidigare och som darfor bast besvaras av
Sacoforbundens studentsektioner eller av andra delar av studentrorelsen. Tva exempel ar
hogskolans finansiering och frdgan om bostader for studenter. Det finns aven en rad
utbildningsspecifika fragor som inte lyfts har, exempelvis vad galler verksamhetsforlagd
utbildning eller praktikkurser. Dessa lyfts bast av Sacoférbundens egna
studentorganisationer, som besitter den sarskilda och erfarenheten i de héar fragorna
kompetensen.

Saco studentrads forslag:

o Infor ett examensvillkor i a-kassan. Examensvillkoret ska ge nyexaminerad student
fran hogre utbildning majlighet att soka relevant arbete under 100 dagar med
minimibeloppet i a-kassan.

o Hoj tillaggsbidraget i studiemedlet med 50 procent.

e Ge UKA i uppdrag att undersoka vilka praktiska hinder som studerande foraldrar
upplever i relation till sina studier.

e H0j studiebidraget s att det utgor en tredjedel av totalbeloppet vid fullt uttag av
studiemedel.

e Studielanets kreditforluster ska inte fullt ut tickas av aterbetalande lantagare genom
studielansrantan.

e Studenthalsans rehabiliteringsuppdrag ska fortydligas.

e Det ska fran studenthalsorna finnas majlighet att remitteras direkt till specialistvarden.

e Tillsatt en utredning for att ta fram forslag pa hur studenthélsan vid larosatena kan
integreras med 6vrig vard.

For fragor om innehallet:

Albert Ohlin
076 —-10939 79
albert.ohlin@saco.se
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Examensvillkoret

Under coronapandemin skot arbetslosheten upp till historiskt hoga nivaer. Akademiker som
grupp var inte undantagna effekterna och gruppen unga var som vanligt sarskilt hart
drabbade (Saco, 2021). Ungdomsarbetslosheten har dessutom bitit sig kvar pa en relativt
hog niva aven nar arbetslosheten i 6vrigt har sjunkit (Ekonomifakta, 2021). Samtidigt lider
svensk arbetsmarknad av matchningsproblem. Enligt en studie frdn Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF, s& uppgav endast drygt varannan person i aldern
16-29 ar att de har ett arbete som motsvarar deras utbildning ar 2018 (MUCF, 2019).

En bidragande orsak till matchningsproblematiken &r att unga akademiker inte ges tillrackliga
mojligheter att sbka arbete efter avklarade studier. Utbetalning av studiemedel avslutas i
samband med att studierna avslutas och nyexaminerade star darefter utan inkomst. Det
lamnar manga av de som ar i slutet av sina studier med tva alternativ:

1) Att paborja sitt arbetssokande innan avklarade studier.
2) Attta eller aterga till ett arbete som inte motsvarar deras kompetens eller preferens
pa anstallningsform.

Att pabdrja sitt arbetssokande innan avklarade studier ar vanligt fér manga nyexaminerade
akademiker. Siffror fran fackfoérbundet Akavia visar att fyra av tio av studenter i deras
utbildningsgrupper! under 2021 fick det forsta kvalificerade arbetet innan avslutade studier
(Akavia, 2021). Det ar naturligtvis positivt att manga far arbete innan avklarade studier, men
intensivt arbetssdkande vid sidan av sin heltidssysselséttning riskerar att férlanga studierna
och skapa samre genomstromning. Samma studie fran Akavia visar att av de som varken
har ett arbete eller sjalvmant valt att |&sa vidare valjer knappt halften att forlanga sina studier
nar de inte hittar arbete (Akavia 2021). Att ta ett arbete innan avslutade studier riskerar
dessutom att leda till att studierna inte blir fardiga. | en intervju i tidningen Ny Teknik 2019
bedomde Jorgen Bilow, utbildningsomradesledare pa Chalmers Tekniska Hogskola, att sa
manga som en av tio av Chalmers civilingenjorsstudenter avslutar sina studier till férman for
arbete med bara en termin kvar av studierna (Ny Teknik, 2019).

Att ta eller aterga till ett arbete som inte motsvarar den examinerades kompetens riskerar att
skapa en undantrangningseffekt. Nyexaminerade tar relativt okvalificerade arbeten som
annars hade kunnat ga till personer som star utan arbete. Det ar problematiskt pa tva satt.
Den nyexaminerade far mindre tid att soka relevant anstallning och riskerar darfor att bli kvar
vid ett okvalificerat arbete, vilket ar ett stort resurssloseri for samhallet som har bekostat
utbildningen. Datrtill far personer utan sysselsattning inte majlighet att skaffa sig vardefull
arbetslivserfarenhet for stabilare etablering pa arbetsmarknaden senare. Majligheten att
kunna ta kortare anstallningar ar viktigt for framfor allt ungas mojligheter att slippa drabbas
av langtidsarbetsloshet (Arbetsformedlingen, 2021). Att majligheter till arbete da upptas av
nyexaminerade personer i vantan pa ett arbete i linje med sin kompetens men i behov av
temporar inkomst ar onédigt och potentiellt kostsamt.

1 Akavia organiserar ekonomer, jurister, samhéllsvetare, kommunikatorer, it-akademiker och
personalvetare
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| dag behover den nyutexaminerade som star utan arbete vid avslutade studier forlita sig pa
sparade pengar eller stod fran anhdriga i vantan pa ett arbete. En rapport fran CSN (2021a)
visar att fler an fyrtio procent av studenter inte skulle klara av att betala en ovantad utgift pa
12 000 kronor utan lan eller att be om hjalp. Samma studie visar att den genomsnittlige
studenten har 10 700 kronor i utgifter per manad. Det gar alltsd att dra slutsatsen att manga
studenter inte skulle klara att vara arbetss6kande i mycket mer &n en manad utan inkomst
eller hjalp fran anhériga.

For genomstromningen, fér ungas etablering pa arbetsmarknaden och for nyexaminerades
ekonomiska trygghet och oberoende ar det darfor mycket angelaget att det finns tid for
nyexaminerade att soka relevanta arbete efter avklarade studier. Saco studentrads forslag ar
ett examensvillkor i a-kassan, som skulle ge den nyexaminerade studenter fran hogre
utbildning ratt till 100 dagars a-kassa pa miniminiva vid avklarade heltidsstudier och uttagen
examen. Forslaget ar en utveckling av det tidigare studerandevillkoret, som togs bort 2007.

Risken att nyexaminerade skulle avsta arbete till forman for a-kassa bedéms som liten. |
forslaget finns ett tydligt slutdatum for ratten till ersattning. Ersattningsnivan kommer vara
markant lagre an I6nen for arbetet efter avslutade hogskolestudier. Dessutom ser manga
nyexaminerade fram emot att starta sina yrkeskarriarer vid férsta, basta tillfalle.

Saco studentrads forslag:

o Infor ett examensvillkor i a-kassan. Examensvillkoret ska ge nyexaminerad student
fran hogre utbildning majlighet att soka relevant arbete under 100 dagar med
minimibeloppet i a-kassan.
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Foraldraskap under studier

| takt med att studier 6ppnas upp for fler och kompetensvaxling och -utveckling blir en
kontinuerlig del av akademikers arbetsliv kommer studentpopulationens sammansattning att
férandras. Behovet av omstéllning mitt i arbetslivet kommer sannolikt innebéra att fler
foraldrar med barn under 12 ar kommer att efterfraga hogskoleutbildning i olika former. | dag
ar daremot bade de praktiska och de ekonomiska forutsattningarna alldeles for daliga for att
pa ett hallbart och tryggt satt kunna kombinera hogre utbildning med foraldraskap. Det stéller
nya krav pa saval studiemedelssystemet som pa den hogre utbildningen.

Vad géller de ekonomiska forutséattningarna &r studenter med barn bland de mest utsatta
grupper av studenter. En studie fran CSN (2021a) visade att s& manga som 62 procent av
studerande med barn lever i hushall som inte skulle klara av en ovantad utgift pa 12 000
kronor utan att l1ana eller be om hjalp. Det ska jamféras med gruppen av studerande som inte
har barn dar sex av tio uppger att de skulle klara av att betala en sa stor utgift inom en
manad. Sadana ekonomiska forutsattningar skapar otrygghet for barnen. Det
omstallningsstudiestddet som arbetsmarknadens parter har férhandlat fram kommer med
stor sannolikhet underlatta for en del foraldrar. Men endast de féraldrar som har haft en
stadigvarande etablering pa arbetsmarknaden innan paborjade studier kommer att omfattas.
Manga foraldrar under 30, framfor allt de som har studerat tidigare, kommer inte omfattas av
omstallningsstudiestodet. Darfér ar det angelaget att forbattra den ekonomiska situationen
for foraldrar som valjer att studera med inkomst fran det "traditionella studiemedelssystemet”.
Saco studentrad foreslar att tillaggsbidraget som betalas ut till féraldrar som valjer att studera
med studiebidrag 6kar med 50 procent. For 2022 skulle det fér en heltidsstuderande foralder
med tva barn innebéara ckade inkomster med 520 kronor i manader (CSN, 2021b).

Vad géller de praktiska forutséattningarna for att kombinera foraldraskap med studier ar ett
stort problem att kunskapslaget ar for l1agt. Enligt en studie fran Ungdomsbarometern (2021)
uppger narmare halften av alla foraldrar med barn under 12 ar att ett av de storsta hindren till
att |asa vidare ar att det inte skulle fungera med deras familjesituation. Exakt vilka praktiska
hinder som foraldrar ser till att paborja studier &r oklart, men Saco studentrad (2021) har
tidigare identifierat féraldrapenning och tillgang till havandeskapspenning som potentiella
forbattringsomraden. Andra moéjliga omraden ar tillgang till studienéara forskola, reella
mojligheter till fria kvallar och helger och battre férutsattningar for vard av barn under
studietiden. Redan 2009 konstaterade CSN i en studie om féraldraskap och studier att
"hogskolor och universitet tycks inte har gjort tillrackligt for att anpassa sitt arbetssétt till
foraldraskap” (CSN, 2009: s. 2). For att ge larosétena mojligheter att anpassa sina arbetssatt
behdver behoven for studerande foréldrar kartlaggas och riktlinjer och regler tas fram for hur
foraldraskap och studier ska kombineras pa ett tryggt och hallbart satt.

Saco studentrads forslag:

o Hgj tillaggsbidraget i studiemedlet med 50 procent.
e Ge UKA i uppdrag att undersoka vilka praktiska hinder som studerande foraldrar
upplever i relation till sina studier.
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Studiemedlet

Ekonomiskt ar studenter en utsatt grupp. CSN (2021a) konstaterar att en stor andel
studenter inte hade klarat av att betala en ovantad utgift pa 12 000 kronor och att sd manga
som en av fyra studenter har utgifter som dverstiger deras inkomster. Fyra av tio studenter
valjer att arbeta vid sidan av studierna och den vanligaste anledningen ar for att fa extra
pengar — langt vanligare &n att arbeta for att fa erfarenhet. Bland studenter i aldrarna 25 och
over uppger nastan halften att de arbetar for att ha rad att studera.

Nar CSN fragar studenter om i vilken utstrackning CSN tacker deras levnadsomkostnader
uppger sex av tio studenter att CSN inte fullt ut tacker deras omkostnader (CSN, 2021c). Det
vanligaste alternativet ar att uppge att studiemedlet tacker dver 75 procent men inte hela
levhadsomkostnaderna, vilket innebér att &ven en mindre 6kning skulle innebara att
studenter inte skulle behova forlita sig pa andra inkomstkallor &n studiemedlet medan de
studerar.

Att studiemedlet ar for lagt ar alltsa tveklost. | den politiska debatten har forslag om ckade
studielan for att underlatta for studenters boendesituation (Dagens Industri, 2020) och att
indexera studiemedlet mot inkomstutvecklingen i stéllet for prisbasbeloppet (S-studenter,
2020) presenterats i nartid. Saco studentrad valkomnar alla forslag som skulle forbattra den
ekonomiska situationen for Sveriges studenter. Stora strukturférandringar kring det linjara
studiemedlet &r bra, men det finns mdéjligheter att forbattra situationen fér studenter har och
nu genom det existerande studiemedelssystemet.

Pa lang sikt anser Saco studentrad att studiemedlet bor vara delat i tva lika stora delar bidrag
och lan. Som ett steg i den riktningen anser Saco studentrad att studiebidraget bor hojas fran
dagens niva, sa att det utgor en tredjedel av totalbeloppet vid fullt uttag av bade studielan
och studiebidrag. 2022 skulle det innebéra en 6kning med studiemedlet med 500 kronor i
manaden for den student som tar ut fullt studiebidrag och -lan.

Studiemedlet ar en standigt relevant fraga for Saco studentrad. Under hosten aktualiserades
frdgan om studielansrantan genom en foreslagen kraftig hojning fran dagens niva, for att
tacka studielanets kreditforluster (Utbildningsdepartementet, 2021). Saco studentrads
namninsamling? mot forslaget samlade 6ver 80 000 underskrifter. Saco studentrad ar fortsatt
motstandare till att betalande studielanstagare ska betala for de lantagare som inte
aterbetalar sina skulder.

Saco studentrads forslag:

e HOj studiebidraget sa att det utgor en tredjedel av totalbeloppet vid fullt uttag av
studiemedel.

e Studielanets kreditforluster ska inte fullt ut tackas av aterbetalande lantagare genom
studielansrantan.

2 Namninsamlingen: https://www.saco.se/student/namninsamling
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Studenthéalsan

Studenters ohalsa ar ett stort problem vid Sveriges larosaten, ndgonting som blivit sarskilt
tydligt under coronapandemin. N&r larosatena stallde om till distansundervisning och
studiesociala aktiviteter forpassades till online eller helt stalldes in 6kade stressen, oron och
kanslan av ensamhet (UKA, 2021). Det finns risk att det kommer finnas en betydande
halsoskuld till studenterna néar larosaten atergar till undervisning pa plats fullt ut. Men
problematiken kring studerandes méende ar langt ifran ny.

Andelen studenter som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande ar mycket hégre &n andelen
bland yrkesarbetande. Sedan 2012 har andelen studerande med psykisk problematik 6kat
med nastan 20 procent och 2018 uppgav sa manga som en av fyra studenter nedsatt
psykiskt valbefinnande (Folkhalsomyndigheten, 2021). En rapport fran CSN (2020) visar att
fyra av tio av de som studerar med studiemedel inte uppger att de mar bra eller mycket bra.
An mer illavarslande &r att narmare 40 procent av de tillfrdgade studerande p& universitet
eller hogskola uppger att de mar nagot eller mycket samre an innan de paborjade sina
studier. Den student som under studietiden utvecklar en hélsorelaterad problematik eller som
inte far ratt behandling kommer sannolikt att vara samre rustad fér arbetslivet och mer trolig
att aterfA samma problematik nar hen tar sitt forsta arbete.

Idag finns studenthalsan vid larosatena med uppdrag att ge studenterna tillgang till
halsovard, sarskilt forebyggande halsovard. | dvrigt ar uppdraget till studenthalsorna otydligt,
nagot som Saco och Saco studentrad papekat tidigare (Saco studentrad, 2020).
Studenthalsorna borde fa ett tydligt rehabiliteringsuppdrag och samtliga studenthalsor bér ha
den kompetens som studenterna behéver for att hantera studierelaterad problematik.

Lika viktigt ar att studenthalsan ar val integrerad med 6vrig vard i samhallet. En séarskild
problematik idag ar glappet mellan studenthalsan och primarvarden. En student som vander
sig till studenthalsan med icke-studierelaterad problematik som bést hanteras av den
offentliga varden behover idag forst stalla sig i ko till studenthalsan for att sedan hanvisas till
primarvardens ko. Sarskilt vid psykisk ohalsa forloras har vardefulla veckor nar vard och
behandling ersatts av kotid. Ett satt att forbattra den har problematiken ar om studenthélsan
pa samtliga larosaten vid behov hade haft méjlighet att remittera direkt till specialistvarden.

Overgripande &ar dock kunskapslaget kring hur studenthalsan skulle kunna integreras med
ovrig vard alldeles for dalig. | utredningen God och néara vard konstateras att varden bor vara
personcentrerad och kannetecknas av narhet till individen. Det maste dven galla halsovarden
for studenter. Saco studentrad anser darfor att regeringen bor tillsatta en utredning for hur
studenthalsan kan integreras med 6vrig vard i samhallet.

Saco studentrads forslag:

¢ Studenthalsans rehabiliteringsuppdrag ska fortydligas.

e Det ska fran studenthalsorna finnas majlighet att remitteras direkt till specialistvarden.

e Tillsatt en utredning for att ta fram forslag pa hur studenthéalsan vid larosatena kan
integreras med Ovrig vard.
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